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SPECIFIC LOW BACK PAIN REHAB

Valutazione e gestione del paziente LBP specifico di
competenza riabilitativa (dolore radicolare, radicolopatia, stenosi)

Durata: 16 ore Partecipanti: max. 36 19 ECM
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Il corso SPECIFIC LOW BACK PAIN ¢ il primo di due incontri del
percorso formativo "LOW BACK PAIN REHAB tenuto da
Valerio Barbari.
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SPECIFIC LOW BACK PAIN REHAB

Valutazione e gestione del paziente LBP specifico di
competenza riabilitativa (dolore radicolare, radicolopatia, stenosi)

si svolge il corso?

15 e 16 GENNAIO 2026
C/O Croce rossa italiana comitato di Grosseto

Via Aurelia antica 46 scala G

58100 Grosseto

Ecco quello che

+ Conoscere il “mondo” del low back-related leg pain e i sistemi di
classificazione a oggi esistenti;

+ Saperinquadrare il paziente con LBP specifico (con particolare focus
sulla radicolopatia, sul dolore radicolare e sulla stenosi) sulla base
dei triage e dei modelli di inquadramento attuali;

+ Conoscere gli elementi anamnestici determinanti dei quadri specifici
di LBP e acquisire il background necessario per condurre un
appropriato colloquio;

+ Condurre un esame obiettivo efficace e utile ai fini
dell’inquadramento e della gestione terapeutica;

+ Conoscere le principali tecniche di terapia manuale e modifica del
sintomo;

+ Saperimpostare un programma riabilitativo mediato dall’esercizio
terapeutico.


https://www.fisioscience.it/shop/corsi/specific-low-back-pain-rehab-valutazione-e-gestione-del-paziente-con-dolore-lombare-non-specifico-o-di-natura-muscoloscheletrica-copia/

SPECIFIC LOW BACK PAIN REHAB

Valutazione e gestione del paziente LBP specifico di
competenza riabilitativa (dolore radicolare, radicolopatia, stenosi)

Giorno

8:30

9:00

10:30

11:00

11:30

11:45

13:15

14:15

16:15

16:30

17:30

18:30

Registrazione Partecipanti

I mondo del “low back-related leg pain”: anatomia funzionale,
patofisiologia, attualita sulle definizioni (dolore riferito, dolore radicolare,
radicolopatia, stenosi e concetto di deep glutal syndrome), modelli di
inquadramento attuali e ipotesi diagnostiche (Teoria)

Screening for referral: quali pazienti non sono per noi? (Teoria)

Hands on 1.0: osservazione e palpazione del distretto lombopelvico
funzionale ai pazienti con sospetto di LBP specifico (pratica)

Coffee break

Assessment: conduzione dell’esame obiettivo completo del paziente con
sospetto di quadro specifico (radicolopatia, dolore radicolare, stenosi)
(Teoria)

Pausa Pranzo

Assessment: conduzione dell’esame obiettivo completo del paziente con
sospetto di quadro specifico (radicolopatia, dolore radicolare, stenosi)
(pratica)

Coffee break

Logica di gestione del paziente con LBP acuto, sub-acuto o persistente di
tipo specifico (Teoria)

Hands on 2.0: Terapia manuale, tecniche di neurodinamica, tecniche di
modifica del sintomo, tecniche di apertura/chiusura e altre tecniche per il
paziente con LBP di tipo specifico - Prima parte (pratica)

Fine giornata
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SPECIFIC LOW BACK PAIN

Valutazione e gestione del paziente LBP specifico di
competenza riabilitativa (dolore radicolare, radicolopatia, stenosi)

Giorno

8:30

9:00

11:00

11:15

12:45

13:45

14:45

16:45

17:00

18:30

Registrazione Partecipanti

Hands on 3.0: Terapia manuale, tecniche di neurodinamica, tecniche di
modifica del sintomo, tecniche di apertura/chiusura e altre tecniche per il
paziente con LBP di tipo specifico - Seconda parte (Pratica)

Coffee break

Programmazione dell’esercizio terapeutico e riabilitazione del LBP specifico
da sindrome radicolare ed elementi riabilitativi del paziente con esiti di
chirurgia e/o failed back surgery (Teoria)

Rehab 1.0: esercizi e programma riabilitativo del paziente con LBP specifico
acuto, sub-acuto o riacutizzazione su base persistente - Prima parte
(Pratica)

Pausa Pranzo

Rehab 2.0: Esercizi e programma riabilitativo del paziente con LBP specifico
acuto, sub-acuto o riacutizzazione su base persistente - Seconda parte
(Pratica)

Coffee break

Rehab 3.0: esercizi e programma riabilitativo del paziente con LBP specifico
acuto, sub-acuto o riacutizzazione su base persistente - Terza parte (Pratica)

Domande e discussione (teoria)
Test ECM
Fine lavori
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