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Le cefalee nella pratica quotidiana

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire le competenze per riconoscere e interpretare le varie forme 
di cefalea, per orientarsi nella diagnosi differenziale, per scegliere quali esami prescrivere, 
per gestire il paziente con consigli e terapie e per valutare l’andamento nel tempo. 

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Classificazione
▪ Premessa
▪ Classificazione delle cefalee

◦ Emicrania
▪ Patogenesi
▪ Fattori di rischio
▪ Epidemiologia
▪ Diagnosi
▪ Terapia

◦ Cefalea tensiva
▪ Patogenesi
▪ Fattori di rischio
▪ Epidemiologia
▪ Diagnosi
▪ Terapia

◦ Cefalea a grappolo
▪ Patogenesi
▪ Fattori di rischio
▪ Epidemiologia
▪ Diagnosi
▪ Terapia
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• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: Dott.ssa  Marica  Eoli,  specialista  in  neurologia.  Fondazione 
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it
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