Istituti
Clinici
Scientifici
Maugeri

Responsabile Scientifico dell’Evento
Edda Capodaglio

Obiettivo Formativo tecnico
professionale n. 27

Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di
lavoro e patologie correlate

Figure professionali: TUTTE

Corso fruibile solo dal personale
operante presso le strutture ICS
Maugeri

La movimentazione dei

FAD

pazienti

Dal 01/01/2026
al 31/12/2026

PROGRAMMA

Modulo 1 - Il rischio movimentazione in ambito sanitario

La normativa
La movimentazione dei pazienti
Le azioni preventive

Modulo 2 - Il carico biomeccanico
La colonna vertebrale

Le funzioni della colonna vertebrale
Lordosi e cifosi

Le vertebre

Il disco intervertebrale

Il meccanismo di nutrimento del disco

Il sollevamento di carichi

Le posture e le tecniche di sollevamento

Modulo 3 - Elementi di prevenzione
L'ambiente

Cadute e scivolamenti

Le attrezzature: letto

Le attrezzature: carrozzine

Le attrezzature per il supporto e il trasporto dei pazienti

Le attrezzature per I'autonomia del paziente

L’abbigliamento
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Modulo 4 - Movimentazione con ausili

Materiale a esclusivo uso interno. E vietata la riproduzione e diffusione al difuori delle

finalita didattiche del corso. Pag. 2 / 21 Introduzione
Sollevatore

Telini a basso attrito e sacchi scorrevoli per trasferimento
Gradino

Cintura ergonomica

Cinghia per il raggiungimento della postura seduta nel letto
Tavola pieghevole con sacco scorrevole per trasferimenti
Disco mobile

Asse di scivolamento

Ausili per movimentazione in emergenza

Modulo 5 - Movimentazione senza ausili
Introduzione

Riposizionamento del paziente nel letto
Rotazione del paziente sul fianco

Passaggio supino — seduto

Posizionamento della carrozzina
Trasferimento letto — carrozzina

Ritorno al letto

Riposizionamento in carrozzina

Regole generali

Segreteria Organizzativa Crediti ECM previsti: 2
Silvia Brognoli Durata 2 ore
learning@icsmaugeri.it n. partecipanti: 1000

Provider ICS Maugeri n. 302
Sede del gestore della
piattaforma informatica: Milano
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ENTE DI

NOME
PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/ DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
LIBERA
COGNOME
PROFESSIONE
Edda Capodaglio |Dirigente ICS MAUGERI Dal 1996,

Ergonoma presso IRCCS ICS Maugeri, sede di Pavia

Incarichi istituzionali e di consulenza per analisi relative a valutazione del rischio occupazionale da
fattori fisici (movimentazione dei carichi, impegno posturale, attivita ripetitive degli arti superiori,
movimentazione di pazienti). Attivita di formazione per personale sanitario e addetti del settore
industriale e amministrativo. Valutazione delle caratteristiche di dispositivi e ausili per lo svolgimento
di attivita lavorative, anche da parte di disabili. Partecipazione ad attivita di ricerca istituzionale.

ICS Maugeri (sede legale e amministrativa via Maugeri 4, 27100 Pavia, ltalia)
Ergonomia Occupazionale e Riabilitativa

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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