
 Abstract 

L'obesità rappresenta una sfida sempre più pressante per la salute pubblica globale, con implicazioni 
significative sul benessere individuale e sul sistema sanitario. In questo contesto, la ricerca scientifica riveste 
un ruolo cruciale nel comprendere le cause, le complicanze e le strategie terapeutiche per affrontare questa 
epidemia emergente. La presente monografia si propone di fornire un'esauriente panoramica sui progressi più 
recenti nel campo dell'obesità, concentrandosi in particolare sull'impiego dei farmaci come strumento 
terapeutico. All'interno di questa vasta area, una classe di farmaci ha attirato crescente attenzione: gli agonisti 
del recettore del GLP1 (GLP1-RA). I GLP1-RA rappresentano una classe di farmaci che ha suscitato grande 
interesse nel trattamento dell'obesità, grazie alla loro capacità di influenzare il metabolismo energetico, la 
sazietà e il controllo glicemico. La loro azione sul sistema nervoso centrale e sul tratto gastrointestinale li 
rende potenzialmente efficaci nel promuovere la perdita di peso e nel migliorare la sensibilità all'insulina. 
Attraverso questa monografia, strutturata in una serie di articoli che copriranno vari aspetti legati all'impiego 
dei GLP1-RA, sarà esaminato in dettaglio il ruolo del GLP1 e dei loro agonisti nel trattamento del 
dismetabolismo, esaminando gli ultimi sviluppi della ricerca, i risultati degli studi clinici e le implicazioni 
pratiche per i clinici che si occupano della gestione dell'obesità e delle sue comorbidità. L’Ebookecm Journal 
“Nuovi farmaci per l’obesità” è pensato per essere uno strumento prezioso per una vasta gamma di 
professionisti, compresi medici endocrinologi, nutrizionisti, chirurghi bariatrici, psicologi, fisioterapisti e 
studenti interessati alla gestione dell'obesità attraverso l'uso dei farmaci. Tra i temi trattati vi saranno 
meccanismi d'azione, evidenze cliniche, sicurezza e profilassi degli effetti collaterali, implicazioni pratiche per 
la pratica clinica e prospettive future della ricerca. I contributi saranno selezionati con cura per garantire la 
massima pertinenza e affidabilità scientifica. 

Abstract breve (160 caratteri): 

La presente monografia si propone di fornire un'esauriente panoramica sui progressi più recenti nel campo 
dell'obesità, concentrandosi in particolare sull'impiego dei farmaci come strumento terapeutico. 
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