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Le cadute nell’anziano

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)

Obiettivo  specifico: Conoscere  la  definizione,  la  classificazione  e  la  dimensione  del 
fenomeno cadute nell’anziano. Conoscere i fattori di rischio e le conseguenze organiche e 
psichiche delle cadute. Acquisire le competenze per la valutazione del rischio individuale 
di caduta e per gli interventi di prevenzione.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Come sono classificate le cadute?
▪ Definizione
▪ Classificazione delle cadute
▪ Frequenza delle cadute

◦ Quali sono le conseguenze?
▪ Esiti delle cadute traumatiche
▪ Preoccupazione di cadere

◦ Quali sono i fattori di rischio?
▪ Fattori intrinseci
▪ Fattori estrinseci
▪ Fattori di rischio nei diversi ambiti

◦ Screening e valutazione del rischio di caduta
▪ Strumenti di screening e di valutazione
▪ Valutazione multifattoriale
▪ Valutazione della paura di cadere

◦ Prevenzione delle cadute
▪ Interventi formativi
▪ Attività fisica
▪ Revisione farmacologica
▪ Interventi ambientali e comportamentali
▪ La prevenzione nei diversi ambiti
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▪ Valutazione e gestione in caso di caduta

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: Giovanni  Muttillo,  Direttore  UOC Direzione  aziendale  delle 
professioni sanitarie e socio-Sanitarie – ASST Gaetano Pini-CTO, Milano.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it
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