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Novità nella gestione clinica del paziente diabetico  
Hotel Excelsior 

Bari, 7 marzo 2026 
 

 

8:30 Registrazione partecipanti 

 

9:00 Introduzione ai lavori: F. Carrata – D. Peragine 
  

1^ Sessione:  Prevenzione e terapia 

   Moderatori: A. Angarano- E. Armenise 

 

 
 09.10 Il valore della prevenzione: Il paziente ideale al trattamento con SGLT2i  

Relatore I. Console 

 
 09.30 Il valore della prevenzione: Il paziente ideale al trattamento con il doppio agonista GIP/GLP1 

Relatore: D. Peragine 

 
 09.50 Il valore della prevenzione: Il paziente ideale al trattamento combinato SGLT2I/Doppio agonista 

Relatore: M.C. Quinto 

10.10 IL ruolo del medico di medicina generale alla luce della nuova nota 100 

Relatore I. Scarafino 

 
 10.30  Discussione inerente gli argomenti trattati nella I sessione (I. Console – D. Peragine – M.C. Quinto – I. 

Scarafino) 

11.00  Coffee Break 

2^ Sessione:  Gestione delle complicanze  
Moderatori:  A. M. Bruno – D. Peragine 

 
 11:20 Diabete ed insufficienza renale spesso coesistono: una diagnosi precoce può fare la differenza   
Relatore: P. Cirillo  
 
11.40  La prevenzione dello Scompenso Cardiaco: considerare la malattia renale come indicatore di 
prognosi del paziente con malattia cardiovascolare.  
Relatore: F. Carrata 
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12:10  Il razionale del trattamento precoce con il doppio agonista nella protezione cardiovascolare  - 
Relatore: F. Monitillo 
 
12.30  Obesità  e Tiroide   - Relatore: A. Montanaro  
 
12:50 Discussione inerente gli argomenti trattati nella 2^ sessione (P. Cirillo – F. Carrata – F. Monitillo – A. 
Montanaro) 
 
13.30  Chiusura dei Lavori – F. Carrata 
 
Test ECM   

 
 
 

Responsabile scientifico 
Dott. Francesco Carrata 
Responsabile Branca di Cardiologia 
Specialista Ambulatoriale Interno 
ASL BARI 

 
 

Segreteria Organizzativa 
Magno Organizer srls con Socio Unico   

Via Domenico Morea 16 – 70125 Bari 
Tel. 080 5021948 –  
www.magnoorganizer.it 
Email: magnoorganizer@gmail.com  
 
Provider ECM: 

MDM CONGRESS SRL 

ID. PROVIDER 861 

Via Duca D’Aosta 7 – 70128 Bari 

Tel.  080 5234330 

mdmcongresssrl@gmail.com  
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Razionale 

Il diabete mellito di tipo 2 (DMT2) é caratterizzato da una elevata mortalità per cause renali e 
cardiovascolari che ne determina il maggiore impatto assistenziale, economico e sociale. 
In Italia i pazienti con DMT2 rappresentano all’incirca il 6.5% della popolazione, con una prevalenza 
che aumenta con il crescere dell'età fino ad arrivare ad oltre il 16-17% nella popolazione over 65. 
Si stima che un paziente su tre con DMT2 abbia una malattia cardiovascolare, il 40% dei pazienti con 
diabete tipo 2 presenti malattia cronica renale (CKD) ed il 60% dei pazienti con CKD abbia una 
malattia cardiovascolare. 
Risulta necessario, pertanto, mettere in atto da un lato strategie diagnostiche e terapeutiche di 
prevenzione che consentano una diagnosi precoce e tempestiva degli eventi cardiovascolari e renali 
e dall'altro adottare terapie mirate alla correzione dei fattori di rischio e alla riduzione degli eventi 
cardio-renali. La classe dei farmaci degli SGLT2-inibitori ha dimostrato non solo di essere efficace 
nel ridurre la glicemia e i principali fattori di rischio di malattia cardiovascolare ma anche di ridurre 
in maniera indipendente la comparsa di eventi cardiovascolari, l'ospedalizzazione per scompenso 
cardiaco e malattia renale, in pazienti con e senza DMT2. 
Tutto ciò ha portato ad un sostanziale cambiamento del paradigma di cura del DMT2 ed infatti 
l'utilizzo di questa nuova classe di farmaci è incluso nelle nuove linee guida non solo diabetologiche 
ma anche cardiologiche e nefrologiche. Ne consegue la necessità di riorganizzare l’assistenza 
diabetologica e di creare percorsi di cura condivisi tra ospedale e territorio, attraverso una presa in 
carico condivisa tra il diabetologo, il cardiologo, il nefrologo ed il MMG volta a soddisfare livelli di 
intensità di cura. Tale integrazione rappresenta un requisito fondamentale che consentirebbe di 
migliorare la gestione del DMT2, la stratificazione del rischio cardiovascolare, i tempi di attesa per 
procedure diagnostico- terapeutiche e l’utilizzo di terapie innovative in grado di migliorare gli 
outcomes cardio-renali e le eventuali ospedalizzazioni, con un notevole risparmio di risorse. 
 
 
 

ACRONIMI MENZIONATI NEL PROGRAMMA E RAZIONALE 

SGLT2i: Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2; 

GIP: Polipeptide Inibitore Gastrico; 

GLP1: Glucagon-Like Peptide-1 

MMG: Medico di medicina generale. 
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RELATORI 

 

Cognome e nome CARRATA FRANCESCO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione CARDIOLOGIA 

Affiliazione RESPONSABILE BRANCA DI CARDIOLOGIA.  
SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO, ASL BARI 

 

Cognome e nome CIRILLO PIETRO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione NEFROLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO UOC NEFROLOGIA UNIVERISITARIA, PRESSO AZIENDA 
OSPEDALIERA CONSORZIALE UNIVERSITARIA, POLICLINICO DI BARI 

 

Cognome e nome CONSOLE IDA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE DI ENDOCRINOLOGIA, DSS 1 GIOVINAZZO-MOLFETTA 

 

 

Cognome e nome MONITILLO FRANCESCO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione CARDIOLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO UOC CARDIOLOGIA UNIVERSITARIA, PRESSO AZIENDA 
OSPEDALIERA CONSORZIALE UNIVERSITARIA, POLICLINICO DI BARI 

 

Cognome e nome MONTANARO ANNALISA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO DI ENDOCRINOLOGIA, PTA 
CONVERSANO 

 

Cognome e nome PERAGINE DOROTEA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA, DSS UNICO, ASL BARI 

 

 

Cognome e nome QUINTO MARIA CHIARA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO IN DIABETOLOGIA, DSS UNICO, ASL 
BARI 
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Cognome e nome SCARAFINO IRMA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione MEDICINA GENERALE 

Affiliazione PRESIDENTE DESIGNATO SIICP – SOCIETA’ ITALIANA INTERDISCIPLINARE PER LE CURE 
PRIVATE. 
COORDINATORE REGIONALE PUGLIA SIICP. 
COORDINATORE AREA METABOLICA SIICP. 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE, PUTIGNANO (BA) 

 

 

 

MODERATORI 

 

 

 

Cognome e nome ANGARANO ANGELA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO DI ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA, DSS UNICO, BARI 

 

Cognome e nome ARMENISE ELISABETTA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO DI ENDOCRINOLOGIA, PTA 
TRIGGIANO E DSS UNICO BARI, ASL BARI 

 

Cognome e nome BRUNO ANGELA MARIA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO DI DIABETOLOGIA, DSS 9-10 
MODUGNO (BA) 

 

Cognome e nome PERAGINE DOROTEA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA, DSS UNICO, ASL BARI 

 


