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assistenza - profili di cura (3)  
N. crediti: 6 
N. ore formative: 6 
Destinatari dell’attività formativa: n. 50 partecipanti  
Figure professionali: Medici chirurghi (Allergologia e Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e 
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e 
Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia; 
Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; 
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia 
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; 
Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia 
Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia; 
Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); 
Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera 
Scelta); Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di 
Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunità; Medicina Subacquea e 
Iperbarica). 
Provenienza dei partecipanti: Nazionale 

Patrocini Richiesti: ASL Città di Torino, ASL TO 3 
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RAZIONALE 

Da ormai più di dieci anni l'approccio nel trattamento di pazienti reumatici, soprattutto affetti da 

artropatie infiammatorie croniche, è cambiato radicalmente. 

Le strategie terapeutiche hanno recepito l'estrema importanza di una diagnosi ed inizio del trattamento 

farmacologico in una fase molto precoce, in particolare nell’ambito delle spondiloartropatie quali l’artrite 

in psoriasi o malattie infiammatorie croniche intestinali.  

Tutto ciò è avvenuto per le nuove conoscenze sulla patogenesi: sia per una maggiore attenzione alle 

strategie di diagnosi e di trattamento, che per l’immissione sul mercato di nuovi farmaci quali i 

biotecnologici, diretti contro le molecole chiave della reazione infiammatoria. 

L’obiettivo del corso è quello di definire il fondamentale ruolo di cooperazione tra i medici che seguono 

pazienti affetti da patologie correlate, aiutandosi in un sistema che possa assistere il paziente nelle sue 

comorbilità; da qui la necessaria alleanza tra Reumatologo, Dermatologo, Gastroenterologo, Endocrinologo 

e Geriatra. 

Il corretto inquadramento multidisciplinare deve pertanto essere la chiave per una più corretta gestione, 

soprattutto in termini di appropriatezza diagnostico-terapeutica. 

Il medico di MMG ed i consulenti specialisti devono confrontarsi per l’opportuna attivazione del percorso 

diagnostico, nel monitoraggio dell’attività di malattia, nell’individuazione degli effetti collaterali dei farmaci 

e nel controllo dell’aderenza terapeutica, in particolare per la gestione del dolore acuto e cronico.  
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PROGRAMMA  
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
08.45 Apertura dei lavori e presentazione obiettivi formativi 
 
I SESSIONE 
Moderatore: Rosetta Vitetta    
 
09.00 Artrite e comorbidità: il reumatologo nell’alleanza sul territorio 
 Domenico Malesci  
 

09.30  Discussione sulle tematiche trattate  
 
09.45 Le malattie infiammatorie croniche intestinali, diagnosi differenziale e comorbilità 
 Davide G. Ribaldone 
 

10.15 Discussione sulle tematiche trattate 
           
10.30 Le manifestazioni psoriasiche, diagnosi differenziale e comorbilità 
 Luca Mastorino 
 

11.00  Discussione sulle tematiche trattate 
 
11.15 Coffee break 
 
 
II SESSIONE  
Moderatore: Simone Parisi 
 
11.45 Tavola Rotonda:  
 Confronto multidisciplinare e scelte terapeutiche sulle spondiloartriti  
 Domenico Malesci, Luca Mastorino, Davide G. Ribaldone 
 

12.15  Discussione sulle tematiche trattate 
 
12.30 Obesità, metabolismo lipidico e scheletro: l'Endocrinologo incontra il Reumatologo 
 Claudio Rossi  
 

13.00  Discussione sulle tematiche trattate 
 
13.30 Light lunch 
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SPECIAL TOPIC  
Moderatore: Domenico Malesci 
    
14.30 Inflammaging e Sarcopenia: Il ruolo dell'infiammazione cronica nella genesi della fragilità 
 Gianluca Isaia 
 

15.00  Discussione sulle tematiche trattate 
 
15.15 Piccola tavola rotonda: 
 Collaborazione tra MMG e Specialisti 
 Gianluca Isaia, Domenico Malesci, Luca Mastorino, Davide G. Ribaldone, Claudio Rossi 
 

15.45 Discussione sulle tematiche trattate 
 
16.15 Chiusura dei lavori e verifica dell’apprendimento con compilazione questionario ECM on-line 
 
 
 
ACRONIMI 
MMG Medico di Medicina Generale 
 
 
 

BREVE CV FACULTY 
 

titolo cognome nome laurea specializzazione qualifica reparto ente di 
appartenenza 

città prov 

Dott. ISAIA GIANLUCA 
Medico 
chirurgo 

Geriatria Dirigente medico Geriatria 
Città della 
Saluta e della 
Scienza  

TORINO TO 

Dott. MALESCI DOMENICO 
Medico 
chirurgo 

Reumatologia 

Specialista in 
Reumatologia, 
Ecografista 
Muscoloscheletrico 
ambuatoriale 

Reparto di 
Reumatologia 

ASL “Città di 
Torino” - ASL 
“Torino 3 

TORINO TO 

Dott. MASTORINO LUCA 
Medico 
chirurgo 

Dermatologo Ricercatore 
Dipartimento di 
Scienze Medica 

Università di 
Torino 

TORINO TO 

Dott. PARISI SIMONE 
Medico 
chirurgo 

Reumatologia Dirigente medico Reumatologia 
Città della 
Saluta e della 
Scienza  

TORINO TO 

Prof.  RIBALDONE 
DAVIDE 
GIUSEPPE 

Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia 
Professore 
Associato 

Gastroenterologia 
Università di 
Torino 

TORINO TO 
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Dott. ROSSI CLAUDIO 
Medico 
chirurgo 

Endocrinologia e 
Malattie 
metaboliche 

Dirigente medico 
Endocrinologia e 
Malattie 
metaboliche 

ASL “Città di 
Torino” - ASL 
“Torino 3 

TORINO TO 

Dott.ssa VITETTA ROSETTA 
Medico 
chirurgo 

Reumatologia Direttore 
S.S.D.di  
Reumatologia 

Ospedale 
Sant'Andrea 

VERCELLI VC 
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