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EVENTO ECM 

TITOLO EVENTO ECM:   Approccio pratico ai principali disordini gastrointestinali 
TIPOLOGIA FORMATIVA     FAD E-LEARNING 
PIATTAFORMA:   ecm.medicalchannel.it 
DURATA FORMATIVA:        5 ore 
OBIETTIVO FORMATIVO:   Linee guida - protocolli – procedure 
Professione:         Medici Chirurghi, Farmacisti 
Discipline:          Medicina Generale (Medici di Famiglia), Gastroenterologia, Farmacia, Medicina     
Interna, Ginecologia e Ostetricia, Specializzandi 
Responsabili Scientifici:     Cesare Cremon, Giovanni Marasco 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

I disordini gastrointestinali per la loro elevata prevalenza, origine multifattoriale e variabile espressione clinica 
rappresentano una sfida costante non solo per il medico di Medicina Generale ma anche per lo specialista 
Gastroenterologo.  
I disturbi gastrointestinali più comuni hanno un impatto significativo sulla salute pubblica. Questi disturbi, pur non 
essendo sempre gravi, possono compromettere notevolmente il benessere quotidiano, causando dolore, disagio e 
limitazioni nelle attività sociali e lavorative. Il loro impatto va oltre il solo sistema digestivo, influenzando anche il sonno, 
la salute mentale e la produttività delle persone che ne sono affette. Hanno inoltre un impatto notevole sui costi sanitari, 
generando spesso elevati costi diretti (visite mediche, farmaci, test diagnostici) e indiretti (perdita di produttività). Una 
corretta diagnosi e gestione (cambiamenti nello stile di vita, approcci non farmacologici e terapie farmacologiche mirate) 
sono fondamentali per ridurre l’impatto di questi disturbi e migliorare la qualità di vita dei pazienti. 
Durante questo corso, le condizioni cliniche più comuni in ambito gastroenterologico verranno presentate da riconosciuti 
esperti del settore e discusse al fine di condividere in maniera pratica i più aggiornati algoritmi diagnostico-terapeutici e 
terapeutico-diagnostici. L’acquisizione di conoscenze aggiornate consentirà una gestione più efficace di questi disordini, 
facilitando diagnosi precoci e trattamenti appropriati, con collaborazione fra Medici di Medicina Generale e Specialisti per 
ottimizzare il percorso di cura del paziente. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

1. Dispepsia funzionale: diagnosi e terapia (Cesare Cremon)
2. Discussione
3. Management dell’infezione da H. pylori nel 2025: quando e come trattare (Loris R. Lopetuso)
4. Discussione
5. Approccio diagnostico-terapeutico ai sintomi del tratto digestivo inferiore in Medicina Generale (Cesare Tosetti)
6. Discussione
7. Gestione delle malattie infiammatorie intestinali in un ambulatorio di primo livello (Olga Maria Nardone)
8. Discussione
9. Approccio pratico ai disordini funzionali con diarrea (Cesare Cremon)
10. Discussione
11. Approccio pratico ai disordini funzionali con stipsi (Giovanni Marasco)
12. Discussione
13. Gestione della malattia diverticolare nelle differenti espressioni fenotipiche (Cesare Cremon e Giovanni Marasco)
14. Discussione e conclusioni finali (Cesare Cremon e Giovanni Marasco)
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Tabella Relatori 

Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Cremon Cesare Medicina e Chirurgia Medicina Interna IRCCS Istituto di 
Ricovero e Cura a 
Carattere Scientifico 
Policlinico S.Orsola – 
Malpighi 

Lopertuso Riccardo Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Policlinico 
Universitario Agostino 
Gemelli IRCCS 

Marasco Giovanni Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Alma Mater 
Studiorum Università 
di Bologna 

Nardone Olga Maria Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Università degli Studi 
di Napoli Federico II 

Tosetti Cesare Medicina e Chirurgia Gastroenterologia AUSL Bologna 


