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WORKSHOP SALERNITANO 

Il Medico di Medicina Generale, l’Ospedale ed il Territorio 
 

Grand Hotel Salerno, Lungomare Clemente Tafuri 1 
Salerno - venerdì 20 e sabato 21 marzo 2026 

 
Razionale 

 
La Medicina si è evoluta nel tempo a partire dalla rivoluzione Ippocratica che diede definizioni, metodi, processi di 
analisi, diagnosi e cura ma soprattutto dignità di persona al paziente sofferente. Successivamente Aristotele qualche 
secolo dopo definirà la Medicina come scientifica e clinica, cioè scienza ed arte, la prima intesa come conoscenza di 
tutte le circostanze relative alla salute dell’uomo e la seconda come capacità di applicare le conoscenze alla cura della 
malattia dell’uomo. Molti secoli dopo a Salerno, grande crocevia di scambi commerciali e tradizioni, la Cultura Araba ed 
Ebraica si integra con quella Greca e Latina attraverso una forma che gli storici hanno definito Sincretismo Culturale che 
porterà alla nascita della Scuola Medica Salernitana con una visione Olistica del Paziente e la ripresa degli antichi principi 
e cioè: la medicina come arte e scienza, il Paziente come persona nella sua globalità con l’attenzione ai comportamenti 
ed alle abitudini di vita, il rispetto della natura, il processo diagnostico, la terapia e l’uso di strumenti, l’uso del buon 
senso e la ricerca clinica (Scientia, Ars, Regimen e Strumentaria). L’edizione 2026 del Workshop Salernitano, inserito 
anche quest’anno all’interno dei Programmi di Formazione del Centro Studi Sanitatis Salerni della Fondazione Scuola 
Medica Salernitana, riprende una serie di tematiche che saranno trattate nello spirito dei principi della Scuola Medica 
Salernitana ed alla luce delle recenti innovazioni cliniche, diagnostiche, terapeutiche e di evoluzione tecnologica. Il 
Workshop Salernitano è il risultato di un’attiva collaborazione in campo medico con autorevoli Centri Nazionali, 
Internazionali e Locali, espressione di sincretismo culturale basato sull’integrazione delle diverse esperienze di diversa 
provenienza ed estrazione nel campo dell’innovazione medica. La base fondante del Workshop è il Syncretismus 
Culturae, quando l’integrazione parte da una migliore applicazione di Scientia, Ars, Regimen e Strumentaria, 
rappresentata all’interno di un evento multidisciplinare la cui organizzazione mira a consentire, attraverso i contributi 
di differenti specialisti e competenze, un importante scambio di esperienze, arricchimento di conoscenze, confronto di 
differenti opinioni ed opportunità per guardare allo sviluppo futuro. Con questo evento il Centro Studi intende 
promuovere l’integrazione dei principi dell’antica Scuola Medica Salernitana con lo sviluppo e le innovazioni della 
Medicina Moderna allo scopo di fornire ai partecipanti le conoscenze più attuali a beneficio dei Pazienti, Medici ed 
Organizzazione Sanitaria. Il Workshop Salernitano è articolato in Letture e Simposi. Le letture sono tenute da illustri 
esperti nazionali ed internazionali, e riguardano l’aggiornamento su alcune importanti patologie quali la Steatosi epatica 
e l’Amiloidosi, la messa a punto di alcune innovazioni terapeutiche quali i vantaggi derivanti dall’uso della Nutraceutica 
in campo cardiovascolare e dai Nuovi farmaci biologici nell’Artrite Reumatoide, l’ampio campo di applicazione della 
Digital Medicine e dell’Intelligenza artificiale, tutti argomenti innovativi di estremo interesse. I Simposi tratteranno 
argomenti riguardanti le ultime novità in campo diagnostico, clinico, terapeutico di patologie di particolare interesse 
specialistico, soprattutto quelle Cardiovascolari, ma anche di Medicina Generale. Momento particolarmente innovativo 
ed interessante sarà quello di sabato mattina quando si parlerà a tutto campo di Digital Medicine, Intelligenza Artificiale 
ed Innovazione Tecnologica applicate alla Medicina.  

 
Presidente del Congresso: Ermanno Guerra 
 
Responsabili Scientifici: Giuseppe Gullace • Matteo Rispoli 
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Programma 
 

Venerdì 20 marzo 2026 
 

08.00 Registrazione dei partecipanti e apertura coffee station  
 
08.30 Saluto delle Autorità 

Presentazione del convegno 
 
09.00 SYNCRETISMUS CULTURAE: LA NASCITA DELLA SCUOLA MEDICA SALERNITANA 

Ermanno Guerra  
Presenta: Matteo Rispoli 

 
Simposio 1 

SCIENTIA – come conoscenza organizzata di tutte 
le circostanze relative alla salute dell’uomo 

 
Moderatori Domenica Oliva • Antonietta Santoro • Concetta D’Ambrosio 

 
09.30 SCOMPENSO CARDIACO: NUOVE SPERANZE TERAPEUTICHE PER IL FUTURO  

Antonello D’Andrea  
 
09.45 IL PAZIENTE CON BPCO: “PERSONALIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO 

TRA EVIDENZE SCIENTIFICHE E REAL LIFE”  
Alessandro Vatrella 

 
10.00 UPDATE IN ASMA: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLE PIÙ RECENTI STRATEGIE TERAPEUTICHE 

Vincenzo Patella 
 
10.15 IL PAZIENTE CON DIABETE MELLITO: 

“PERSONALIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO TRA EVIDENZE SCIENTIFICHE E REAL LIFE”  
Ada Maffettone 

 
10.30 COSA CI DICE LA RETINA SULLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI?  

Walter Di Bastiano 
 
10.45 SANGUINAMENTO UTERINO ANOMALO: GESTIONE E TERAPIA  

Pasquale Cirillo 
 
11.00 DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRESENTATE 

Conduttori Anna Cardaropoli • Francesco Clemente 
 
11.30 Lettura 1: 

AMILOIDOSI: I RED FLAGS UTILI PER IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E QUALE TERAPIA  
Gennaro Galasso  
Presenta Carmine Vecchione 
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Simposio 2 
ARS – come capacità di applicare le conoscenze alla cura della malattia dell’uomo 

Moderatori: Carmine Vecchione • Silvio Festinese • Ferdinando Ferrara 
 
11.50 ANTICOAGULAZIONE ED ANTIAGGREGAZIONE NEL PAZIENTE CON FIBRILLAZIONE ATRIALE 

Antonio Casciello  
 
12.05 SINDROME CORONARICA CRONICA: LA MIGLIORE TERAPIA PER IL MIGLIORE ESITO  

Francesco Barillà  
 
12.20 GESTIONE DEL PAZIENTE CON IPERTENSIONE ARTERIOSA: DALLE LINEE GUIDA ALLA REAL LIFE 

Pasquale Predotti  
 
12.35 TRATTAMENTO INNOVATIVO DELL’IPERTENSIONE RESISTENTE: LA DENERVAZIONE RENALE 

Michele Capasso  
 
12.50 TERAPIA E FOLLOW UP NEL PAZIENTE ANZIANO FRAGILE FIBRILLANTE 

Gaetano Gargiulo  
 
13.05 DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRESENTATE 

Conduttori Carmine Cipriano • Gianpiero Sica  
 
13.35 Lettura 2: TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ: LE INNOVAZIONI TERAPEUTICHE 

Giovanna Muscogiuri  
Presenta Marcello Orio 

 
13.55 Lettura 3:  

IL RUOLO DELLA TERAPIA DI COMBINAZIONE NELLA GESTIONE TERRITORIALE 
DELL’IPERCOLESTEROLEMIA: COME CONIUGARE EFFICACIA, SICUREZZA ED APPROPRIATEZZA CON 
L’ASSOCIAZIONE ATORVASTATINA/EZETIMIBE  
Fabio Minicucci  
Presenta Mario Passaro  

 
14.15 Pausa  
 

Simposio 3 
ARS – come capacità di applicare le conoscenze alla cura 

della malattia dell’uomo 
 

Moderatori: Carlo Vigorito • Vincenzo Contursi • Alessandro Pisaturo 
  
15.00 TERAPIA ONCOLOGICA E CUORE: NUOVI INTERVENTI PER RIDURRE GLI EFFETTI COLLATERALI  

Nicola Maurea  
 
15.15 IL REALE BENEFICIO DELLA RIDUZIONE DEL COLESTEROLO NEL SETTING 

DELLE SINDROMI CORONARICHE ACUTE  
Paolo Calabrò  

 
15.30 COME GLP-1RA RIDUCE IL RISCHIO CV  

Marino Scherillo  
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15.45 SGLT2 ED ASSE CARDIO NEFRO METABOLICO: COME GESTIRE AL MEGLIO IL PAZIENTE  

Michele Ciccarelli  
 
16.00 DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRESENTATE 

Conduttore Ernesto Capuano • Edoardo Cioffi  
 
16.30 Lettura 4: GENETICA ED EPIGENETICA: IL LIMITE TRA QUELLO CHE SIAMO E  

QUELLO CHE POTREMO DIVENTARE Giuseppe Novelli  
Presenta Francesco Barillà  

 
Simposio 4 

REGIMEN – come strategia terapeutica e regime 
alimentare e comportamentale 

 
Moderatori: Elio Giusto • Annalisa Napoli • Antonella Florio 

 
16.50 Lettura 5: NUTRACEUTICA: QUANDO RAPPRESENTA UN SUPPORTO EFFICACE  

NEL PAZIENTE A BASSO RISCHIO CARDIOVASCOLARE?  
Vincenzo Montemurro  
Presenta Giuseppe Gullace  
 

17.10 DAL REGIMEN AI FARMACI DI SINTESI: C’È UN RITORNO ALLA TERAPIA NATURALE?  
Vincenzo Mollace  

 
17.25 IPOVITAMINOSI D: APPROCCIO PERSONALIZZATO PER LA SALUTE CV OLTRE LE OSSA 

Monica De Leo  
 
17.40 STEATOSI EPATICA UNA EPIDEMIA SILENZIOSA: QUANDO CERCARLA E COME TRATTARLA  

Attilio Maurano  
 
17.55 ANSIA, INSONNIA E DEPRESSIONE: UNA TRIADE COMPLESSA 

Giulio Corrivetti  
 
18.10 VIOLENZA DI GENERE: RUOLO ED INTERVENTO DELLO PSICOLOGO 

Antonella Grandinetti  
 
18.25 IL PAZIENTE CON ANEMIA: DALL’INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO ALLA TERAPIA 

Maria Teresa De Donato  
 
18.40 LA LOMBALGIA: DALL’INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO ALLA TERAPIA 

Matteo De Simone  
 
18.55 DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRESENTATE 

Conduttori Daniela De Martino • Vincenzo Torsiello  
 
19.25 Fine prima giornata 
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Sabato 21 marzo 2026 
 

Simposio 5 
STRUMENTARIA – come raccolta dati, organizzazione e nuove tecnologie Digital Medicine 

and Artificial Intelligence 
 

Moderatori: Rodolfo Citro • Lorenzo Siri • Vincenzo Montemurro 
  
08.30 IMAGING E MULTIMODALITÀ: IL FUTURO È GIÀ QUI  

Scipione Carerj 
 
08.45 LA TECNOLOGIA AL SERVIZIO DEL MMG: ECHO VISIT EXTENDED  

Giuseppe Gullace  
 
09.00 NEW LIFE SUPPORT PER PREVENIRE LA MORTE IMPROVVISA NEI GIOVANI 

Maurizio Santomauro  
 
09.15 LA MEDICINA DIGITALE AD INTEGRAZIONE E MIGLIORAMENTO DEL RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE  

Ombretta Papa  
 
09.30  DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRESENTATE 

Conduttori Maria Feola • Antonio Cione 
 

STRUMENTARIA INNOVATIO 
Presenters: Giuseppe Gullace • Matteo Rispoli 

 
09.50  Introduzione 
 
10.00 Lecture 6: 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE: ITS IMPACT FOR CLINICIANS, FOR PATIENTS AND FOR HEALTHY SYSTEM  
Fausto Pinto  

 
10.20  Lecture 7:  

INTELLIGENZA ARTIFICIALE ED I PROGRESSI IN GENETICA 
Giuseppe Novelli  

 
10.40  Lettura 8:  

DIGITAL MEDICINE AND TECHNOLOGIES 
Keser Nurgul  

  
11.00  Lettura 9: 

DALLA GIGABIT SOCIETY ALLA SMART CITY: NON SAREMO PIÙ SOLI.  
Nicola Barone  

 
11.20  Lettura 10: 

L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER LA STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO IN CARDIOLOGIA 
Giuseppe Patti  

 
11.40  Lettura 11: 

POSSIBILI SVILUPPI ED USI DELL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN ONCOLOGIA 
Antonio Ardizzoia  
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12.00  SHORT QUESTIONS for LECTURERS 
Rodolfo Citro • Annachiara Sansone 

 
Simposio 6 

STRUMENTARIA – come raccolta dati, organizzazione e nuove tecnologie 
 

Moderatori: Michele Di Muro • Armando Cozzolino 
 
12.20 VACCINAZIONE ANTI TUMORE: IL FUTURO È GIÀ QUI?  

Antonio Ardizzoia  
 
12.35 PAZIENTE FRAGILE: RUOLO DELLA TELEMEDICINA  

Alessia Bramanti  
 
12.50 PAZIENTE FRAGILE: RUOLO DELLA TELERIABILITAZIONE  

Mariaconsiglia Calabrese  
 
13.05 LE BOTTEGHE DELLA COMUNITÀ: UNA ESPERIENZA DELL’ASL SALERNO 

Matteo Rispoli 
 
13.20 DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRESENTATE 

Conduttori: Liliana D’Amato • Domenico Lamberti  
 

Casi Clinici: interazioni con i MMG 
Moderatori: Giuseppe Gullace • Matteo Rispoli 

 
13.40 Caso 1 

Presenta Annachiara Sansone  
 
14.00  Caso 2 

Presenta Rossella De Rosa  
 
14.30  Questionario ECM e chiusura lavori 
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Evento ECM n° 649-471533 
Ore formative 16 
Crediti ECM: 16 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 

CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 

CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; 

CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E 

VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI 

ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI 

GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E 

SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ E 

DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 

FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 

MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA 

TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA 

CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA 

(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

ARDIZZOIA 
ANTONIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ONCOLOGIA MEDICA E RADIOLOGIA 
INDIRIZZO RADIOTERPAIA ONCOLOGICA 

OSPEDALE DI LECCO 

BARILLA' 
FRANCESCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "TOR 
VERGATA" 

BARONE NICOLA INGEGNERIA 
ELETTRONICA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ROMA 

BRAMANTI 
ALESSIA 

INGEGNERIA 
ELETTRONICA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SALERNO, 
BARONISSI (SA) 

CALABRESE 
MARIA 
CONSIGLIA 

FISIOTERAPIA NESSUNA SPECIALIZZAZIONE AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SAN 
GIOVANNI DI DIO RUGGI D'ARAGONA, 
SALERNO 

CALABRO' 
PAOLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 
"LUIGI VANVITELLI", NAPOLI 
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CAPASSO 
MICHELE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA P.O MARIA SS ADDOLORATA DI EBOLI (SA) 

CARERJ 
SCIPIONE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MESSINA 

CASCIELLO 
ANTONIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

CASA DI CURA TORTORELLA, SALERNO 

CICCARELLI 
MICHELE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SALERNO, 
BARONISSI (SA) 

CIRILLO 
PASQUALE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA E 
ENDOCRINOLOGIA 

ASL SALERNO 

CORRIVETTI 
GIULIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PSICHIATRIA ASL SALERNO 

D'ANDREA 
ANTONELLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E RADIODIAGNOSTICA PRESIDIO OSPEDALIERO NOCERA INFERIORE 
(SA) 

DE DONATO 
MARIA TERESA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA E MALATTIE 
DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE 

CASA DI CURA TORTORELLA, SALERNO 

DE LEO MONICA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

ASL SALERNO 

DE ROSA 
ROSSELLA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL SALERNO 

DE SIMONE 
MATTEO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SALERNO, 
BARONISSI (SA) 

DI BASTIANO 
WALTER 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

OFTALMOLOGIA OCULISTA LIBERO PROFESSIONISTA 
AVEZZANO AQ 

GALASSO 
GENNARO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SALERNO, 
BARONISSI (SA) 

GARGIULO 
GAETANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SAN 
GIOVANNI DI DIO RUGGI D'ARAGONA, 
SALERNO 

GRANDINETTI 
ANTONIETTA 

PSICOLOGIA NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL SALERNO 

GUERRA 
ERMANNO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE SALERNO 

GULLACE 
GIUSEPPE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA ASST LECCO 

MAFFETTONE 
ADA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA PRESIDIO OSPEDALIERO SAN LUCA VALLO 
DELLA LUCANIA (SA) 

MAURANO 
ATTILIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA DELLO SPORT, CHIRURGIA 
D'URGENZA E PRONTO SOCCORSO, 
CHIRUGIA VASCOLARE 

AOU SAN GIOVANNI DI DIO RUGGI 
D'ARAGONA, MERCATO SAN SEVERINO (SA) 

MAUREA NICOLA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

ISTITUTO NAZIONALE TUMORI IRCCS 
“FONDAZIONE PASCALE”, NAPOLI 

MINICUCCI 
FABIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA; CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 3 

MOLLACE 
VINCENZO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ MAGNA GRECIA, CATANZARO 

MONTEMURRO 
VINCENZO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA, MEDICINA INTERNA PRESIDIO OSPEDALIERO "SCILLESI 
D'AMERICA", SCILLA (RC) 

MUSCOGIURI 
GIOVANNA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI 

NOVELLI 
GIUSEPPE 

SCIENZE 
BIOLOGICHE 

GENETICA MEDICA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "TOR 
VERGATA" 

NURGUL KESER MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ DI ISTANBUL 

PAPA 
OMBRETTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL ROMA 1 

PATELLA 
VINCENZO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA OSPEDALE SANTA MARIA DELLA SPERANZA, 
BATTIPAGLIA (SA) 
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PATTI GIUSEPPE 
ROCCO 
SALVATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ PIEMONTE ORIENTALE E 
OSPEDALE MAGGIORE DELLA CARITÀ 
VARESE 

PINTO FAUSTO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA OSPEDALE UNIVERSITARIO SANTA MARIA, 
UNIVERSITÀ DI LISBONA 

PREDOTTI 
PASQUALE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E MEDICINA DELLO SPORT AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SAN 
GIOVANNI DI DIO RUGGI D'ARAGONA, 
SALERNO 

RISPOLI MATTEO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

ASL SALERNO 

SANSONE 
ANNACHIARA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL SALERNO 

SANTOMAURO 
MAURIZIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI 

SCHERILLO 
MARINO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

A.O.R.N. OSPEDALE DEI COLLI, NAPOLI 

VATRELLA 
ALESSANDRO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SALERNO, 
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ACRONIMO SIGNIFICATO 

ATTR TRANSTHYRETIN AMYLOID 

BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA 

CV CARDIOVASCOLARE 

ECG ELETTROCARDIOGRAMMA 

FE FRAZIONE DI EIEZIONE 

GLP-1 GLUCAGON-LIKE PEPTIDE 1 

MMG MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

PA PRESSIONE ARTERIOSA 

RM RISONANZA MAGNETICA 

SGLT2 SODIUM/GLUCOSE COTRANSPORTER 2 

 
 
Caso clinico 1 
Presentazione clinica 
Uomo di 72 anni, seguito dal MMG per ipertensione arteriosa di lunga data, diabete mellito tipo 2 ben compensato e 
sindrome del tunnel carpale bilaterale operata due anni prima. Negli ultimi mesi riferisce astenia ingravescente, 
dispnea per sforzi lievi e ridotta tolleranza all’attività fisica. All’esame obiettivo: PA tendenzialmente bassa rispetto ai 
valori abituali, edemi declivi modesti. 
Intervento del MMG 
Il MMG, riconoscendo alcuni red flags (età, scompenso cardiaco con FE conservata, tunnel carpale, ipotensione 
relativa), richiede ECG ed ecocardiogramma che evidenziano ipertrofia ventricolare sinistra non giustificata dai valori 
pressori. Avvia quindi un percorso di invio strutturato al centro cardiologico ospedaliero. 
Percorso ospedaliero 
In ambito specialistico vengono eseguiti esami di secondo livello (scintigrafia ossea, RM cardiaca, esami ematochimici 
specifici) che confermano diagnosi di amiloidosi cardiaca ATTR. Viene impostata terapia specifica e ottimizzazione del 
trattamento dello scompenso. 
Follow-up territoriale 
Il MMG, in stretto contatto con il centro ospedaliero, gestisce il monitoraggio clinico, l’aderenza terapeutica e la presa 
in carico globale del paziente, integrando anche aspetti di regimen e supporto familiare. 

 
Caso clinico 2 



 

 
 
Fisioair S.r.l. – ID Provider: 649 
Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005 

06 89232124  

www.fisioair.it 

info@fisioair.it 

Presentazione clinica 
Donna di 78 anni, fragile, con diabete mellito tipo 2, scompenso cardiaco a FE ridotta, BPCO lieve e obesità. Vive sola, 
con difficoltà negli accessi ambulatoriali. Negli ultimi sei mesi presenta due ricoveri per riacutizzazione dello 
scompenso. 
Intervento del MMG 
Il MMG rivaluta la terapia alla luce delle più recenti evidenze (SGLT2-inibitori e asse cardio-nefro-metabolico), segnala 
la paziente al centro cardiologico ospedaliero e attiva un percorso di presa in carico condiviso. 
Percorso ospedaliero e digitale 
Dopo ottimizzazione terapeutica ospedaliera, la paziente viene inserita in un programma di telemonitoraggio 
(pressione arteriosa, peso, saturazione, glicemie) e di televisite periodiche, con il supporto della cardiologia e del 
servizio di telemedicina. 
Gestione territoriale 
Il MMG riceve i dati clinici tramite piattaforma digitale, interviene precocemente in caso di segni di scompenso, 
coordina la teleriabilitazione e promuove interventi di regimen (educazione alimentare, attività fisica adattata).  


