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FILE UNICO 
TIPO DI FORMAZIONE: RESIDENZIALE  
TITOLO EVENTO: XIV CONGRESSO REGIONALE LOMBARDIA 
GIOVANI FADOI - I MILLE VOLTI DELL’INTERNISTA - uno specialista per tante patologie 
 DATA EVENTO: 11/04/2026 
 SEDE EVENTO: GRAND HOTEL VIASCONTI PALACE MILANO 
 DURATA: ORE 5 
NUMERO CREDITI: 5 

 PROVIDER- COD ECM FONDAZIONE FADOI  428  
 OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E  
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA  
DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO-CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina):  ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA 
E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA;  CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;; CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA 
MEDICA; GERIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 
NEUROLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA 
Responsabile scientifico: ALESSIA ABENANTE 
 

Razionale 
Il giovane Internista si forma in un reparto che richiede da subito versatilità, con un approccio globale, rapido e 
multidisciplinare. In questa giornata affronteremo temi centrali della pratica clinica quotidiana ospedaliera con gli 
ultimi aggiornamenti della letteratura e numerosi approfondimenti. Dalle cure palliative nel paziente terminale alla 
gestione delle urgenze respiratorie ed emodinamiche, dalle procedure interventistiche alla stratificazione del rischio 
cardiovascolare e metabolico, fino alle principali infezioni del paziente ospedalizzato. Un percorso formativo pensato 
per fornire strumenti aggiornati e concreti, valorizzando le diverse competenze che definiscono il ruolo dell’Internista 
moderno. 
 
08.30 Registrazione e WELCOME COFFEE 
08.45 Saluti e presentazione del congresso (Alessia Abenante, Ciro Canetta, Francesco Dentali) 
 
SESSIONE 1: MALATTIE INFETTIVE 
Moderatori: Filippo Costanzo, Erica Romualdi, Ivan Pellegrino 
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09.00 Infezioni catetere relate: identificazione, trattamento e prevenzione (Flavia Puci - Voghera) 
09.15 Sepsi da GRAM negativi: strategie carbapenem-sparing - INTERATTIVA  (Daniela Dalla Gasperina - Varese) 
09.30 Discussione dei temi trattati 
 
SESSIONE 2: PNEUMOLOGIA 
Moderatori: Mauro Pagani, Silvia Accordino, Flavio Tangianu 
09.45 Insufficienza respiratoria acuta: NIV e HFNC, usi e abusi (Sara Job - Melegnano) 
10.00 Il paziente con riacutizzazione di BPCO: dalla gestione acuta alla prevenzione cardiopolmonare - INTERATTIVA 
(Veronica Pedini - Mantova) 
10.15 Discussione dei temi trattati 
 
SESSIONE 3: CARDIOMETABOLICA 
Moderatori: Paola Novati, Emanuela Colombo, Tiziana Attardo 
10.30 A volte ritornano: sappiamo davvero ottimizzare la terapia nello scompenso cardiaco? (Giacomo Grandi - 
Legnano) 
10.45 Trattamento delle dislipidemie: quando essere aggressivi salva la vita (Andrea Maria Maresca - Como) 
11.00 - Discussione dei temi trattati 
 
11.15 – 11.45 COFFEE BREAK 
 
SESSIONE 4: EPATOLOGIA 
Moderatori: Lavinia Pitotti, Irene Zagni, Giovanna Brusco 
11.45 Epatopatia metabolica: stratificazione del rischio e possibilità terapeutiche (Roberta Stupia - Desenzano del 
Garda) 
12.00 Il paziente epatopatico sarcopenico, suggerimenti per una gestione ottimale (Andrea Vignati - Como) 
12.15 Discussione dei temi trattati 
 
SESSIONE 5: NEFROLOGIA 
Moderatori: Lucio Liberato, Michela Provisione, Alessandro Squizzato 
12.30 Malattia renale cronica nel paziente con patologie cardiovascolari: agire con SGLT2, MRA e gestione 
dell’iperkaliemia - INTERATTIVA (Sara Moretti - Varese) 
12.45 Anemia e malattia renale: conosci i nuovi e i “vecchi” alleati? (Marta Calatroni - Milano) 
13.00 Discussione dei temi trattati 
 
SESSIONE 6: CURE PALLIATIVE 
Discussant: Alessandro Tuzi 
13.15 Lenire il dolore del paziente terminale con i farmaci e con le parole (INTERATTIVA)  
Chiara Gandini (Pavia) 
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13.30 Discussione interattiva 
 
SESSIONE INTERATTIVA: LE PROCEDURE INTERVENTISTICHE 
Presenta: Alessia Abenante 
13.40 Toracentesi, paracentesi, posizionamento di accessi venosi…l’Internista è interventista  
Igor Giarretta, Giulia Lupi (Varese) 
14.00-1415 Chiusura dei lavori, saluti e ringraziamenti (Alessia Abenante, Ciro Canetta) 
 
 


