TITOLO: Orizzonti in ginecologia ostetricia: strategie personalizzate per la salute femminile
DATA: 6 MARZO 2026

SEDE: AC HOTEL — GENOVA C.so Europa, 1075, 16148 Genova GE

RAZIONALE:

La salute della donna richiede oggi un aggiornamento continuo sulla gestione delle condizioni piu
frequenti in eta fertile e sull’approccio alla paziente in gravidanza. Questo congresso nasce con
I'obiettivo di offrire ai professionisti un confronto multidisciplinare e fondato sulle piu recenti evidenze
scientifiche, per supportare decisioni cliniche informate, ridurre il rischio di trattamenti inappropriati e
favorire una comunicazione piu efficace tra medico e paziente. Grazie al dialogo con esperti provenienti
da diverse aree della salute femminile, I'incontro intende offrire strumenti pratici e una visione integrata
del percorso di cura, promuovendo un approccio piu consapevole, efficace e centrato sulla vita della
donna.

PROGRAMMA:

Ven 6/3/2026

14.45 Introduzione al corso. (moderatore Angelo Cagnacci)
I sessione: Unicita del Dienoget/EE30 (Etinilestradiolo)

15.00 : Il Dienogest/EE30 (Etinilestradiolo): efficacia, tollerabilita e benefici extra contraccettivi nelle donne
dall'adolescenza alla perimenopausa (Angelo Cagnacci)

15.30 discussione su argomenti sopra trattati
Il sessione: Norgestimato EE (Etinilestradiolo) monofasico nella contraccezione.

15.40 | plus di NGM/EE (norgestimate + ethinyl estradiol) monofasico nelle varie eta della donna e il
razionale dei 35mcg di EE (Etinilestradiolo). (Alessandro Gambera)

16.10 Presentazione risultati studio Italiano Norgestimato (Angelo Cagnacci)
16.40 Discussione su argomenti sopra trattati
Il sessione: Nausea e vomito in gravidanza.

17.00 Doxilamina + piridossina 10mg/10mg: vantaggi, flessibilita e tecnologia farmaceutica all’avanguardia
nella NVP (Nausea and Vomiting of Pregnancy). (Romolo Di lorio)

17.30 Discussione su argomenti sopra trattati
IV sessione: PCOS (Sindrome dell’Ovaio Policistico) e GDM (Gestational Diabetes Mellitus)

17.40 - "Trattamento fenotipo-specifico della PCOS (Sindrome dell’Ovaio Policistico) e gestione del rischio
di GDM (Diabete Mellito Gestazionale): verso una cura personalizzata". (Paolo Marzullo)

18.10 Discussione su argomenti sopra trattati

IV sessione: Terapia marziale nella donna: una nuova opportunita



18.20 - “Benefici del trattamento con ferro proteinsuccinato in ambito ostetrico e ginecologico (Elena

Casolati)

18.50 Discussione su argomenti sopra trattati

19.30 Chiusura lavori e pubblicazione del questionario ECM

FACULTY

Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Dirigente Medico presso la Clinica
Ostetrica Ginecologica dell Azienda
Medicina e Ginecologia e ospedaliera Polo universitario Sacco
Elena Casolati chirurgia ostetricia di Milano
Dirigente Medico di Ginecologia e
Medicina e Ginecologia e Ostetricia AZIENDA OSPEDALIERA
Alessandro Gambera | chirurgia ostetricia SPEDALI CIVILI BRESCIA
Dirigente Medico SCDU
Medicinae Endocrinologia e | Endocrinologia Diabetologia AOU
Paolo Marzullo chirurgia Mal del Ricambio | Maggiore della Carita
Direttore UO di Ostetricia e
Medicina e Ginecologia e Ginecologia presso Policlinico San
Angelo Cagnacci chirurgia ostetricia Martino di Genova
Professore Associato Dipartimento di
Scienze Medico Chirurgiche e
Medicina e Ginecologia e Medicina Traslazionale Sapienza
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