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“Malattia cardiovascolare: prevenzione, diagnosi e terapia”  

Barolo (CN), 20-21 marzo 2026 

 
Hotel Barolo 

Via Lomondo, 2 – 12060 Barolo (CN) 

 

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Laura Casalino, Dr. Walter Grosso Marra, Dr. Fabrizio Ugo 

Venerdì 20 marzo 2026 

15.00 Registrazione dei partecipanti 

15.30  Introduzione e presentazione dei lavori – Laura Casalino, Walter Grosso Marra, 

Fabrizio Ugo    

PARTE PRIMA: Ecocolordoppler TSA    

16.00 valutazione dei tronchi sovraortici per il monitoraggio cardiovascolare, dalla placca 
stabile e instabile all’anatomia della funzionalità arteriosa e venosa. Fabrizio Ugo 

 
16.15 Fondamenti di tecnica doppler, TSA normale, patologico e indicazioni ad intervento – 

Fabrizio Ugo   

 

16.30  Controllo della placca con i farmaci: terapia ipolipemizzante nel 2026 – Pisciotta 

 

17.00  Divisione in due gruppi con esercitazione pratica. 

Prima parte: focus su tronchi sovraaortici – Walter Grosso Marra, Fabrizio Ugo 

 

19.00  Fine lavori prima giornata 

 

Sabato 21 marzo 2026 

PARTE SECONDA: Ecocolordoppler Cardiaco    

 

9.00  Novità pratiche sull’utilizzo dell’ecografo in ambulatorio territoriale - Walter Grosso 

Marra 

9.30 Agire precocemente con SGLT2i per la riduzione del rischio cardiovascolare - Walter 

Grosso Marra 

10.00 Divisione in due gruppi con esercitazione pratica. 

Seconda parte: focus su nuovi tools in ecocardiografia – Walter Grosso Marra, 

Fabrizio Ugo 

12.00  Discussione interattiva e confronto di esperienze nella gestione clinico-diagnostica 

del paziente a rischio cardiovascolare nei nostri ambulatori   
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13.00 Take home messages 

13.30 Fine lavori e test ECM 

 

 

RAZIONALE 

 
Le patologie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di morbilità e mortalità nei 
Paesi industrializzati. Le malattie cardiovascolari sono frequentemente associate a fattori di rischio 
multipli e richiedono un approccio integrato, multidisciplinare e aggiornato alle più recenti evidenze 
scientifiche.  
L’utilizzo secondo linee guida di farmaci come statine in associazione con ezetimibe, antipertensivi e 
SGLT2i contribuiscono alla riduzione del rischio cardiovascolare. 
Obiettivo del corso è fornire agli specialisti coinvolti strumenti pratici e conoscenze cliniche 
aggiornate per: riconoscere precocemente i segni e sintomi delle principali patologie cardiovascolari, 
applicare correttamente i percorsi diagnostico-terapeutici, migliorare l'integrazione ospedale-
territorio attraverso una collaborazione interdisciplinare, gestire i pazienti cronici in modo 
personalizzato promuovendo la prevenzione delle complicanze e il miglioramento della qualità della 
vita.  
Il corso sarà tenuto da specialisti in cardiologia con l'obiettivo di trasferire competenze specifiche 
attraverso un approccio clinico-pratico basato su casi reali, esperienze pratiche di apprendimento 
sull’ottimizzazione dei sistemi ecocardiografici e momenti di discussione interattiva. 
 

 

DESTINATARI 

 

MEDICI SPECIALISTI IN: 

- Cardiologia 

- Nefrologia 

- Neurologia 

- Medici di medicina generale 

- Medicina interna 
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Nome e Co-
gnome Laurea 

Specializza-
zione Affiliazione 

Laura Casalino 
Medicina e Chi-
rurgia Cardiologia Spec. ambulatoriale Genova 

Walter Grosso 
Marra 

Medicina e Chi-
rurgia Cardiologia Direttore SC Cardiologia Ivrea ASL TO4  

Livia Pisciotta 
Medicina e Chi-
rurgia 

Medicina in-
terna Professoressa Genova 

Fabrizio Ugo 
Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

Dirigente medico c/o Cardiologia Ospedale Sant'Andrea 
di Vercelli 


