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RAZIONALE SCIENTIFICO

La psoriasi & una malattia infiammatoria sistemica, che non colpisce solamente la pelle ma e associata anche
a comorbidita cardiometaboliche quali obesita, sindrome metabolica, diabete, ipertensione e dislipidemie.
Tali condizioni condividono percorsi infiammatori comuni, in particolare

I'asse IL-23/1L-17 e le citochine pro-inflammatorie come TNF-a, che promuovono insulino-resistenza,
disfunzione endoteliale e aterosclerosi.

Studi epidemiologici documentano che i pazienti con psoriasi, soprattutto se grave, hanno un rischio
significativamente maggiore di sviluppare eventi cardiovascolari quali infarto del miocardio, ictus e malattia
coronarica.

Obesita, ipertensione, diabete e dislipidemie possono inoltre ridurre I'efficacia dei trattamenti per la psoriasi,
influenzando negativamente il raggiungimento di una risposta clinica ottimale.

Lapproccio multidisciplinare e integrato fra dermatologo, cardiologo ed endocrinologo nella gestione del
paziente affetto da psoriasi, puo rivelarsi quindi utile per ottimizzare I'esito clinico e ridurre il rischio di
comorbidita cardiovascolari.
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Alla luce dei recenti avanzamenti terapeutici e dell’introduzione di nuove molecole per il trattamento della
psoriasi, & inoltre fondamentale approfondire il loro profilo di efficacia e sicurezza nelle popolazioni con
comorbidita cardiometaboliche, valutandone I'impatto clinico e favorendo lo scambio di esperienze real-
world sull’efficacia osservata.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE 1 -24 FEBBRAIO 2026
14.00 - 14.10 Introduzione — AV Marzano

Gestione e trattamento del paziente con psoriasi e comorbidita cardiometaboliche:

14.10-14.30 News and views dal dermatologo, A.V. Marzano

14.30—-14.50 News and views dal cardiologo, S Carugo

14.50-15.10 News and views dall’endocrinologo, V. Grancini

15.10 — 15.30 Q&A sugli interventi

15.30-16.45 Discussione (All) — Nuove molecole in psoriasi: quali aspetti considerare nella real life? A.V.
Marzano, S. Carugo, V. Grancini, M. Venturini, S. Ribero, L. Arancio,
E. Faure, S. Giacalone, A.Carugno, D. Strippoli, A.M.G. Brunasso Vernetti, P. Danese,
G. Tavoletti

16.45 — 17.00 Conclusioni e passi successivi

SESSIONE 2 — INTERMEDIA 25.02 - 07.12. 2026
| partecipanti discutono i punti condivisi alla fine della prima sessione alla luce dell’'esperienza personale,
confrontandosi con il Board del Policlinico di Milano tramite incontro online (2 ore).

SESSIONE 3 — 9 DICEMBRE 2026
14.00 - 14.10 Introduzione — AV Marzano

14.10-15.00 Dermatologo, cardiologo, endocrinologo: final remarks, A.V. Marzano, S. Carugo,
V. Grancini

15.00 - 16.45 Condivisione delle esperienze di real life nel paziente con psoriasi comorbidita
cardiometaboliche, A.V. Marzano, S. Carugo, V. Grancini, M. Venturini, S. Ribero, L. Arancio,

E. Faure, S. Giacalone, A. Carugno, D. Strippoli, A.M.G. Brunasso Vernetti, P. Danese, G.
Tavoletti

16.45-17.00 Conclusioni, AV. Marzano
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