
 

 

PROVIDER AIM EDUCATION SRL ID 93      
 
TITOLO: REUMALIGURIA 2026 – 2° MEETING REGIONALE AVANZATO 
DATA DI SVOLGIMENTO: 28 FEBBRAIO 2026 
LUOGO E SEDE DI SVOGIMENTO GENOVA -: HOTEL NH COLLECTION GENOVA MARINA, Molo Ponte Calvi, 
5 
TIPOLOGIA EVENTO: RESIDENZIALE 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PRPCESSO NR 3 - DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-
ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: PROF. MAURIZIO CUTOLO, PROF. ALBERTO SULLI  
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA:     
PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO 
DISCIPLINE  ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; NEFROLOGIA; PEDIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA 
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICOCLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA 
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA) 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 100 PARTECIPANTI      
ORARIO INIZIO E FINE EVENTO: 28 FEBBRAIO 2026: 09:00-18:15 
  
ORE ATTIVITA’ FORMATIVA ECM NR 7 OREe 30 MINUTI    
N. CREDITI ASSEGNATI: NR 7 CREDITI ECM    
QUOTA D’ISCRIZIONE: GRATUITA 
 
OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA: AGGIORNAMENTI SU TRE FONDAMENTALI PATOLOGIE 
SISTEMICHE REUMATICHE: LA SCLEROSI SISTEMICA, IL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E L’ARTRITE 
REUMATOIDE 
 
ACRONIMI: Elenco della spiegazione degli acronimi inseriti nel programma e nel razionale;  
LES: Lupus Eritematoso Sistemico 
ERN: European Reference Networks 
JAK: Janus Kinases 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO: 



 
 
Le malattie reumatologiche hanno spesso carattere sistemico e cronico, coinvolgendo diversi organi e 
apparati e rappresentano motivo di continua ricerca clinica e di base, per definire nuovi meccanismi 
patogenetici e fisiopatologici, nuovi marcatori ed indagini diagnostiche e quindi, nuove possibilità 
terapeutiche. Il confronto tra medici reumatologi e medici specialisti di altre discipline internistiche risulta 
essenziale nell’ambito di un corretto percorso diagnostico/terapeutico ed anche preventivo al fine di 
ottimizzare la condizione clinica dei malati reumatici. Pertanto, il secondo appuntamento con ReumaLiguria 
2026 vuole rappresentare una riunione aggiornata e di confronto multidisciplinare, tra specialisti in 
reumatologia e specialisti in altre branche cliniche, quali internisti, pneumologi, cardiologi, dermatologi, 
nefrologi, gastroenterologi, esperti in imaging e laboratorio, nonché medici di medicina generale, sulle più 
comuni patologie sistemiche di interesse reumatologico, dalle osteoporosi alle artriti croniche 
potenzialmente invalidanti quali spondiloartriti ed artrite reumatoide. Particolare riguardo alle terapie 
avanzate con confronti verso le terapie attuali. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO: 
 
NO ECM: 09.00-09.15 Introduzione e saluto delle Autorità 
 
AFFRONTARE IL TRATTAMENTO DELLE OSTEOPOROSI AL MEGLIO 
Moderatori: M. Cutolo (Genova) - A. Sulli (Genova) 
 
09.15-09.35  CLASSIFICAZIONE ED INQUADRAMENTO FISIOPATOLOGICO DELLE OSTEOPOROSI 

E. Gotelli (Genova) 
 
09.35-10.05  IL SUPPORTO DELLA DIETA CORRETTA PER PROTEGGERE L’OSSO IN OGNI ETÀ 

L. Pisciotta (Genova) 
 
10.05-10.45  COME OTTIMIZZARE IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO NELLE FASI INIZIALI E 
AVANZATE DELL’OSTEOPOROSI 

S. Paolino (Genova) 
 
10.45-11.05  Coffee Break 
 
FOCUS ON 
Moderatori: M. Cutolo (Genova) - A. Sulli (Genova) 
 
11.05-11.35  IL POLMONE SCLERODERMICO HA UN PRESENTE E FUTURO MIGLIORE? 

M. Grosso (Genova) 
 
11.35-12.20  LA RIVOLUZIONE NELLA TERAPIA DEL LES: DAGLI ANTICORPI MONOCLONALI ALLA 
TERAPIA CELLULARE 

A. Doria (Padova) 
 
12.20-13.05  COME E QUANDO VACCINARE I PAZIENTI CON MALATTIE REUMATICHE AUTOIMMUNI 

F. Conti (Roma) 
 
13.05-13.30  USARE I GLUCOCORTICOIDI AL MEGLIO: SONO ANCORA UTILI? 

M. Cutolo (Genova) 
 
13.30-13.40  RUOLO DELLA RETE EUROPEA DI RIFERIMENTO PER LE MALATTIE RARE E COMPLESSE DEL 

TESSUTO CONNETTIVO ERN RECONNET NELL'EDUCAZIONE DI MEDICI E PAZIENTI 
M. Cutolo (Genova) 



 
 
 
13.40-14.30  Light lunch 
 
LE ARTRITI CRONICHE 
Moderatori: M. Cutolo (Genova) - D. Camellino (Genova) 
 
14.30- 14.50  RECENTI ACQUISIZIONI SULL’INQUADRAMENTO DELLE SPONDILOARTRITI 

C. Pizzorni (Genova) 
 
14.50-15.20  OTTIMIZZARE LA DIAGNOSI DIFFERENZIALE PER IMMAGINI DELLE SPONDILOARTRITI 

M.A. Cimmino (Genova) 
 
15.20-15.50  THE BASI FISIOPATOLOGICHE DELLE SPONDILOARTRITI ED I POSSIBILI BERSAGLI 
TERAPEUTICI 

E. Hysa (Genova) 
 
15.50-16.10  Coffee break 
 
16.10-16.55  LE TERAPIE FARMACOLOGICHE DELLE SPONDILOARTRITI IERI E OGGI 

R. Ramonda (Padova) 
 
16.55-17.35  DALL’ ARTRITE REUMATOIDE ALLE SPONDILOARTRITI: IL POSIZIONAMENTO DEI JAK 
INHIBITORS 

A. Sulli (Genova) 
 
17.35-18.00  IL RUOLO DEI NUTRITIONALS NELLA CO-TERAPIA DELLE ARTRITI CRONICHE: IL CASO 
DELL’ARTRITE REUMATOIDE 

F. Ingegnoli (Milano) 
 
18.00-18.15  CONCLUSIONI SUGLI ARGOMENTI TRATTATI 

M. Cutolo - A. Sulli 
 
18.15   VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI: QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA 
ONLINE 
 
 
 
 
FACULTY  ECM I CV dei relatori/moderatori/tutor sono archiviati e consultabili presso l’ente accreditante 
 

COGNOME - 
NOME 

LAUREA/ 
PROFESSIONE 

SPECIALIZZAZIONE/
DISCIPLINA 

AFFILIAZIONE/ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/

FORMATIVA  
(mettere solo il ruolo che 
ha nell’ente in cui lavora) 

CAMELLINO 
DARIO 

Medicina e 
Chirurgia Reumatologia 

Ospedale la Colletta, Azienda 
Sociosanitaria Ligure 3, Arenzano Direttore SC Reumatologia 

CIMMINO MARCO 
AMEDEO 

Medicina e 
Chirurgia Reumatologia Libero Professionista, Genova Professore Associato 

CONTI FABRIZIO 
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia 

Sapienza Università di Roma, Policlinico 
Umberto I, Roma Professore Ordinario 



 
 

CUTOLO 
MAURIZIO 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia, 
Medicina Interna Università degli Studi di Genova Professore 

DORIA ANDREA 
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia AZ.OSP.Universitaria di Padova Professore 

GOTELLI 
EMANUELE 

Medicina e 
Chirurgia Reumatologia Università degli Studi di Genova Ricercatore 

GROSSO MARCO 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Pneumologia Interventistica, IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino, 
Genova Dirigente Medico 

HYSA ELVIS 
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia Università degli Studi di Genova Dottorando 

INGEGNOLI 
FRANCESCA 

Medicina e 
Chirurgia Reumatologia 

Università degli Studi di Milano, ASST 
Gaetano Pini, Milano Professore Associato 

PAOLINO 
SABRINA 

Medicina e 
Chirurgia Reumatologia Policlinico San Martino, Genova Professore Associato 

PISCIOTTA LIVIA 
Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell'alimentazione 

Dipartimento di medicina interna e 
specialità mediche - DIMI, Università di 
Genova 

Direttore Scuola 
Specializzazione 

PIZZORNI 
CARMEN 

Medicina e 
Chirurgia Geriatria 

U.O.C. Clinica Reumatologica Ospedale 
Policlinico San Martino, Genova Professoressa 

RAMONDA 
ROBERTA 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia, 
Cardiologia Università degli Studi di Padova, Padova Professoressa 

SULLI ALBERTO 
Medicina e 
Chirurgia Geriatria 

Università degli Studi di Genova - IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino, 
Genova Professore 

 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 
 
 


