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TITOLO DEL CORSO: Incontro AIGO Sicilia STIPSI e IBS Le due manifestazioni funzionali piu frequenti nella
pratica clinica

SEDE DI SVOLGIMENTO: Biblioteca Comunale, Comune di Casteltermini, Via Matteotti Casteltermini (AG)
DATA DI SVOLGIMENTO: 17 Gennaio 2026

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/1:— Dott. Maurizio Vinti

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

DESTINATARI:

Partecipanti Previsti: n° 40

Professioni e Discipline:

Destinatari n. 40 partecipanti BIOLOGI e MEDICI delle seguenti discipline: ALLERGOLOGIA ED
IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA
TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE
PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITa.

ORE FORMATIVE: 7 ore

N° CREDITI:7

Programma Scientifico

08.15 Registrazione dei partecipanti
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08.30 Presentazione dell’incontro
(Giuseppe Leonardi/ Maurizio Vinti)

09.00 Etiologia e classificazione della stipsi
(Maurizio Vinti)

09.30 La diagnosi corretta della stipsi
(Antonino Carlo Privitera)

10.00 Quanto e come impatta la stipsi nell’lambulatorio del MMG
(Anna Contrino)

10.30 Il trattamento della stipsi
(Giuseppe Leonardi)

11.00 coffee break

11.30 Etiologia e classificazione della IBS
(Maurizio Vinti)

12.00 Il ruolo del microbiota nell’IBS
(Antonino Carlo Privitera)

12.30 Laterapia dell’IBS
(Giuseppe Leonardi)

13.00 L’IBS nell’ambulatorio del MMG
( Anna Contrino)

13.30 Discussione

14.00 light lunch

15.00 Il biofeedback e la bioelettrostimolazione
(Antonino Carlo Privitera)

15.30 Il ruolo dei probiotici nella stipsi e nell’IBS
(Giuseppe Leonardi)

16.00 Discussione

16.30 Take home messages

17.00 Compilazione Questionario ECM e chiusura dei lavori
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17.00 Chiusura dei lavori
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Razionale Scientifico

| disturbi funzionali dell'intestino (FBD) sono molto diffusi in tutto il mondo e possono
potenzialmente colpire tutti i membri della societa, indipendentemente da eta, sesso, razza,
credo, colore o stato socioeconomico.

Tra i disturbi funzionali dell’intestino rientra I'IBS, la sindrome dell’intestino irritabile. In questo
caso il dolore addominale ricorrente € associato alla defecazione o a un cambiamento delle
abitudini intestinali oltre a sintomi di gonfiore/distensione addominale. Il corso si propone di
migliorare la comprensione dell'IBS attraverso la condivisione delle novita della ricerca su
epidemiologia, eziologia, fisiopatologia, diagnosi e trattamento.

In particolare, nel corso saranno presi in esami i fattori di rischio e le implicazioni sociali dell’IBS, la

patogenesi e le comorbidita; ampio spazio poi alla diagnosi e alle terapie disponibili in Italia.
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Brevi CV dei relatori
Anna Contrino
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione: MEDICINA GENERALE
Affiliazione: MEDICO DI MEDICINA GENERALE A CASTELTERMINI CONVENZIONATO CON ASP
AGRIGENTO

Giuseppe Leonardi

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Affiliazione: RESPONSABILE UOC GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA PO VITTORIO
EMANUELE ASP CALTANISSETTA

Antonino Carlo Privitera

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: CHIRURGIA GENERALE

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO CHIRURGIA GENERALE AZIENDA OSPEDALIERA PER L'EMERGENZA
CANNIZZARO ASP CATANIA

Maurizio Vinti

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Affiliazione: DIRETTORE SANITARIO STUDIO MEDICO ACCREDITATO DI GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA, CONVENZIONATO CON ASP AGRIGENTO
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