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METODOLOGIA Corso Residenziale 
 
SEDE   Towers Hotel Stabiae Sorrento Coast 

  S.S Sorrentina 145, Km.12.400 - Castellammare di Stabia (NA) 
 

DATA   Sabato 07 marzo 2026 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
La tipologia del target è: 

MEDICO CHIRURGO 

• Cardiologia 

• Chirurgia generale 

• Diabetologia e malattie metaboliche 

• Endocrinologia 

• Gastroenterologia 

• Malattie dell’apparato respiratorio 

• Medicina Generale (Medici di Famiglia) 

• Medicina Interna 

• Nefrologia 

• Scienza dell’alimentazione e dietetica 
 

 
PARTECIPANTI PREVISTI n. 50 
 
RAZIONALE 
Il presente progetto formativo è rivolto a specialisti operanti nei campi dell’obesiologia, della diabetologia, della 
cardiologia e ai medici di medicina generale, con l’obiettivo di integrare le competenze multidisciplinari 
necessarie per una gestione ottimale della sindrome cardio-nefro-metabolica. 
Il corso affronta in modo integrato la gestione del diabete, dell’obesità e della prevenzione cardiovascolare, 
sottolineando il ruolo centrale dell’adiposopatia e dell’insulino-resistenza. Vengono presentate le più recenti 
evidenze scientifiche, incluse quelle derivate dall’esperienza clinica reale maturata nell’anno successivo 
all’introduzione di tirzepatide. 
Il programma formativo include l’analisi di terapie innovative quali i GLP-1/GIP agonisti, l’associazione 
statine/ezetimibe, i PCSK9i e le gliflozine nei pazienti diabetici a rischio cardiovascolare. Sono previste sessioni 
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frontali, discussioni interattive e momenti di confronto strutturato per fornire ai partecipanti strumenti 
applicabili e una visione aggiornata, rigorosa e integrata. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Il corso mira a migliorare la collaborazione tra specialisti per una gestione ottimale e multidisciplinare della 
sindrome cardio-nefro-metabolica, con particolare attenzione alle più recenti strategie terapeutiche e alla 
prevenzione cardiovascolare. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 
INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 50 iscrizioni pervenute. 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto 
adeguatamente al test finale. 
 
PROGRAMMA 

“D.O.C. TALKs 
Diabetes, Obesity and Cardiovascular Prevention’’ 

Castellammare di Stabia, 7 marzo 2026 

ORE FORMATIVE: 6 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

08:00 08:20 Registrazione dei partecipanti   00:20     

08:20 08:30 Introduzione ai lavori e presentazione del corso 00:10  
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Davide 
Menafra 

08:30 09:00 
Presentazione risultati survey precompilata dai 
partecipanti   

00:30   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

  

I SESSIONE: OBESITA’ E SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA   

09:00 09:20 
Adiposopatia ed Insulino-resistenza: primum movens 
della  
Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

 Teresa 
Esposito 

09:20 09:40 
GLP-1/GIP RA: la rivoluzione efficace nel trattamento 
dell’Obesità 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Raffaella 
Carotenuto  

09:40 10:00 
Utilizzo di Tirzepatide nella pratica clinica:  
Real World Experience dal territorio campano  

00:20  
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Giovanni 
Porpora 

10:00 10:30 Discussione generale sui temi trattati 00:30   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

ALL 
FACULTY  
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II SESSIONE: DIABETE E RISCHIO CARDIO-VASCOLARE 

10:30 10:50 
Le nuove Linee Guida ESC ed il ruolo 
dell’associazione Statina/Ezetimibe 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Gabriella 
Nosso  

10:50 11:10 
Quando utilizzare PCSK9i, ovvero come raggiungere il 
target nel paziente metabolico 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Michele 
Cutolo  

11:10 11:30 

Uso delle Gliflozine nel paziente Diabetico ad alto 
rischio cardio-renale: 
Strategie per la prevenzione e la gestione delle 
complicanze 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Emanuela 
Lapice  

11:30 11:50 
SURPASS CVOT: nuova frontiera della prevenzione 
CV 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

Mario 
Crisci 

11:50 12:20 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:30  

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

ALL 
FACULTY  

III SESSIONE: D.O.C. TALKs Modera M. Orio 

12:20 13:40 

 

Talk show interattivo con relatori e partecipanti sui 
seguenti argomenti: 

• Terapia dell’Obesità: Chi trattare, Quando, 
Come? 

• Early treatment nel paziente diabetico: Chi 
trattare, Quando, Come? 

• Prevenzione CV e LDL: Chi trattare, Quando, 
Come? 

• Rischio CV e Sindrome CardioNefro-
Metabolica: Chi trattare, Quando, Come?  

1:20   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

Antonello 
Selleri, 
Emilia 

Riviecco, 
Mario 
Crsici  

13:40 14:20 Buffet lunch  00:40   

14:20 14:40 
Compilazione in aula della Survey su modifica 
approccio terapeutico 

00:20   

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 

attività pratiche o 
tecniche 

  

14:40 15:00 Take home messages 00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

All Faculty 

15:00 15:15 
Chiusura lavori 
Compilazione Questionario ECM online 

  00:15     

    Totale ore ECM Frontale 06:20       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   01:15     

 
 
 
ACRONIMI 
ESC European Society of Cardiology 
GLP-1 Glucagon-Like Peptide‑1 
GIP Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide 
GIP RA Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide Receptor Agonist 
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PCSK9i Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 inhibitors 
LDL Low-Density Lipoprotein 
CV Cardiovascular  
SURPASS CVOT SURPASS Cardiovascular Outcomes Trial 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Titolo COGNOME NOME  Titolo di Laurea 
Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento della 
propria attività 

Dott. MENAFRA DAVIDE MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGO 

Ricercatore di endocrinologia 
(MEDS-08/A) 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
CLINICA E CHIRURGIA - AOU 
FEDERICO II Napoli 

 
FACULTY 
 

Titolo COGNOME NOME  Titolo di Laurea 
Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento della 
propria attività 

DOTT.SSA CAROTENUTO RAFFAELLA MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGO 
Diabetologa/endocrinologa ASL 
Santa Maria la Carità- 
Castellammare di Stabia 

Dott. CRISCI MARIO MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente medico nella UOC di 
Cardiologia interventistica - 
AORN dei Colli - presso ospedale 
Monaldi. Emodinamista-Napoli 

Dott. CUTOLO MICHELE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

Responsabile  
ambulatori di diabetologia di 
Palma Campania e di 
Poggiomarino-ASL Napoli 3 Sud 

Dott. ESPOSITO TERESA MEDICINA E CHIRURGIA 
SCIENZA 

DELL'ALIMENTAZIONE 
E DIETETICA 

dirigente Medico in UOC 
Medicina Interna presso gli OORR 
Ospedali Stabiesi Riuniti 
Castellammare Gragnano. 

DOTT.SSA LAPICE EMANUELA MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Specialista ambulatoriale in 
Diabetologia Asl NA 3 SUD 
distretto sanitario 52,53,59 

Dott. MENAFRA DAVIDE MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGO 

Ricercatore di endocrinologia 
(MEDS-08/A) 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
CLINICA E CHIRURGIA - AOU 
FEDERICO II Napoli 
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DOTT.SSA NOSSO GABRIELLA MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

ASL Napoli 3 sud CAD Portici  

DOTT. ORIO MARCELLO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

 
  
Direttore Centro Endocrino 
Metabolico CMSO - Salerno 

DOTT. PORPORA GIOVANNI MEDICINA E CHIRURGIA 
ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA 

Specialista ortopedia e 
traumatologia (Centri medico 
Porpora), Napoli 

DOTT.SSA RIVIECCO EMILIA MEDICINA E CHIRURGIA ONCOLOGIA Diabetologia ds 60 ASL Nocera 

DOTT. SELLERI ANTONELLO MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA 

CHIRURGICA 
Diabetologo/endocrinologo 
Nephrocenter, Torre Annunziata 

 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 e-mail: info@fenix-srl.it  
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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