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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le due giornate congressuali del Convegno Siculo-Calabro di Terapia Endocrina sono dedicate 

all’aggiornamento clinico sulle terapie farmacologiche delle principali patologie endocrine. 

 

L’obiettivo è quello di confrontare le più recenti linee guida internazionali con le criticità 

prescrittive che emergono nella pratica quotidiana, legate a fattori quali la fenotipizzazione dei 

pazienti, le disparità di accesso alle cure, la distanza dai centri specialistici di riferimento, le 

difficoltà di tipo amministrativo, e altre problematiche di rilievo clinico e gestionale. 

 

La struttura del TESIC 2026 prevede un programma scientifico composto da sei Simposi, due 

letture magistrali e dalla lettura dell’argomento del premio TESIC 2026. 

 

Ciascun Simposio è stato organizzato in tre relazioni frontali, seguite da un ampio momento di 

discussione interattiva con i partecipanti, favorendo il confronto e l’approfondimento dei temi trattati. 

Gli argomenti affrontati nei sei Simposi comprenderanno: 

• Due simposi di endocrinologia generale (Simposi 1 e 4) 

• Due simposi di endocrinologia della riproduzione e della sessualità (Simposi 2 e 5) 

• Due simposi di endocrinologia metabolica (Simposi 3 e 6) 

 

Le due Letture Magistrali affronteranno temi di grande rilevanza clinica nell’ambito della terapia 

endocrina, con particolare attenzione alla terapia sostitutiva con testosterone in contesti clinici 

complessi e agli effetti degli antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi. Questi interventi di 

alto profilo scientifico costituiranno il momento conclusivo delle due giornate congressuali. 

 

Nel corso della seconda giornata congressuale sarà conferito il Premio TESIC 2026 e presentata 

una relazione dedicata al lavoro originale (“original article”) pubblicato da un membro della Faculty 

che, nel triennio 2023–2025, avrà ottenuto il maggior numero di citazioni a livello scientifico. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Giovedì 9 aprile 2026 

 
13:45-14:00 Saluti e Introduzione 

  Aldo E. Calogero, Antonio Aversa, Sandro La Vignera 

 

Simposio 1: ENDOCRINOLOGIA GENERALE 

  Moderatori: Giorgio Arnaldi, Salvatore Cannavò, Claudia Ferrigno  

14:00-14:30 Percorso terapeutico dell’ipercorticosurrenalismo autonomo lieve  (MACS) 

Francesco Ferraù  

14:30-15:00 Terapia medica dell’osteoporosi  

Sandro Giannini  

15:00-15:30 Terapia con levotiroxina nella cardiopatia ischemica acuta e cronica    

  Francesco Frasca  

15:30-15:50 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel simposio 

 

Simposio 2: ENDOCRINOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE E DELLA SESSUALITÀ 

  Moderatori: Ernesto Falcidia, Franz Lanzafame, Giuseppe Seminara 

15:50-16:20 Terapia medica dell’infertilità maschile 

Rossella Cannarella  

16:20-16:50 Terapia medica delle disfunzioni sessuali femminili 

Federica Barbagallo  

16:50-17:20 Novità nella terapia dell’induratio penis plastica  

In memoriam di Bruno Giammusso  

Gabriele Antonini  

17:20-17:40 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel simposio 

 

Simposio 3: ENDOCRINOLOGIA METABOLICA 

  Moderatori: Leonardo Russo, Raffaele Schembari, Elena Succurro 

17:40-18:10 Algoritmo farmacologica dell’obesità  

Silvio Buscemi  

18:10-18:40 Semagludite e tirzepatide nel diabete mellito di tipo2. A chi e quando?  

  Manfredi Rizzo 

 



 
TESIC 2026 – Terza edizione 

Convegno Siculo – Calabro di Terapia Endocrina 

UPDATE DI TERAPIA DELLE MALATTIE ENDOCRINE 
TAORMINA, 9 e 10 Aprile 2026 

Hotel Caparena 

 

 

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina 

e-mail: info@formazionecultura.it – tel: 3450697664 – web: www.formazionecultura.it 

18:40-19:10 Le glifozine nella cura del diabete: lo scenario si allarga 

Roberto Baratta  

19:10-19:30: Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel simposio 

 

19:30-20:00 Lettura Magistrale conclusiva della Prima Giornata 

  Moderatori: Filippo Montalto, Mario Vetri 

L’ENIGMA DELLA TERAPIA CON TESTOSTERONE NEL CARCINOMA 

PROSTATICO E NEI MASCHI TRANSGENDER 

Antonio Aversa 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì 10 aprile 2026 

 
Simposio 4: ENDOCRINOLOGIA GENERALE 

  Moderatori: Davide Brancato, Giuseppe Cersosimo, Michele Compagnone 

08:30-09:00 Induzione farmacologica della pubertà 

Tommaso Aversa  

09:00-09:30 Terapia farmacologica dell’obesità nell’adolescente e nel super-anziano 

  Vincenzo Provenzano  

09:30-10:00 Terapia farmacologica delle dislipidemie 

Roberto Scicali 

10:00-10:30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel simposio 

 

Simposio 5: ENDOCRINOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE E DELLA SESSUALITÀ 

  Moderatori: Rosita A. Condorelli, Liliana Mereu, Marco Palumbo  

10:30-11:00 Terapia farmacologica nella PCOS: Chi, cosa, quando? 

Stefano Palomba 

11:00-11:30 Individualizzazione della contraccezione femminile 

Rossella Nappi 

11:30-12:00 Percorso terapeutico dell’infezione da Papillomavirus nella PMA 

  Andrea Crafa 

12:00-12:30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel simposio 

 

12:30-13:00 Premio TESIC 2026 

  Moderatori: Anna Perri, Silvio Settembrini 

PRIEMIAZIONE DELL’ORIGINAL ARTICLE DI UN MEMBRO DELLA FACULTY 

CHE HA AVUTO IL MAGGIOR NUMERO DI CITAZIONI NEL TRIENNIO 2023-2025  

 

 

13:00-14:30 Pranzo 

 

Simposio 6: ENDOCRINOLOGIA METABOLICA E TECNOLOGICA 

  Moderatori: Domenico Arcoria, Carlo Casile, Giuseppe Crispino  

14:30-15:00 Regolamentazione sanitaria in ambito di tecnologia del diabete mellito 

  Daniela Ingannè  
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15:00-15:30 Le regole essenziali da conoscere nella gestione del sensore e del microinfusore 

  in corso di gravidanza 

Laura Sciacca  

15:30-16:00 Rete Assistenziale MacroRegionale in tema di tecnologia del diabete mellito 

  Giuseppe Papa  

16:00-16:20 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel simposio 

 

16:20-16:50 Lettura Magistrale Conclusiva della Seconda Giornata 

  Moderatore: Raffaele Mancini, Biagio Nativo  

  FINERENONE NELLA PRATICA CLINICA: QUALI VANTAGGI? 

Salvatore Corrao  

 

16:50-17:00 Conclusione e chiusura del convegno 

  



 
TESIC 2026 – Terza edizione 

Convegno Siculo – Calabro di Terapia Endocrina 

UPDATE DI TERAPIA DELLE MALATTIE ENDOCRINE 
TAORMINA, 9 e 10 Aprile 2026 

Hotel Caparena 

 

 

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina 

e-mail: info@formazionecultura.it – tel: 3450697664 – web: www.formazionecultura.it 

TABELLA QUALIFICHE RELATORI 
 

NOME E 
COGNOME 

 
LAUREA 

 
SPECIALIZZAZIONE 

 
AFFILIAZIONE 

Gabriele Antonini 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Urologia 

Docente in Andrologia Chirurgica 
Ricostruttiva ed implantologia protesica, 
Dipartimento di Urologia U.Bracci - 
Umberto I-Sapienza Università di Roma, 
ROMA 

Domenico Arcoria 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 
Direttore Sanitario e Amministrativo 
Diabetologica & C. s.a.s., PATERNO' (CT) 

Giorgio Arnaldi 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Ordinario, Direttore UOC di 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche, 
A.O.U. “P. Giaccone”, PALERMO 

Antonio Aversa 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Ordinario, U.O.C. di 
Endocrinologia - Ambulatorio Andrologia, 
Università “Magna Graecia”, CATANZARO 

Tommaso Aversa Medicina e Chirurgia Pediatria 
Ricercatore e Dirigente Medico - U.O.C. di 
Pediatria A.O.U. "G. Martino" MESSINA 

Roberto Baratta 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del metabolismo 

Dirigente Medico, U.O.C. di 
Endocrinologia, ARNAS Garibaldi, 
CATANIA 

Federica 
Barbagallo 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
del metabolismo 

Dottorando U.O.C. Andrologia ed 
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico, Presidio 
"G. Rodolico-San Marco", CATANIA 

Davide Brancato 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Dirigente Medico e Vicedirettore UOC 
Medicina Interna, Ospedale Civico, 
PARTINICO (PA) 

Silvio Buscemi 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina interna 

Professore Ordinario, Dirigente medico, 
responsabile della UF di metabolismo e 
nutrizione, UOC di Gastroenterologia, 
A.O.U. “P. Giaccone”, PALERMO 

Aldo Eugenio 
Calogero 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Direttore U.O.C. Andrologia ed 
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico, Presidio 
"G. Rodolico-San Marco", CATANIA 

Rossella 
Cannarella 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
del metabolismo 

Dirigente Medico U.O.C. Andrologia ed 
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico, Presidio 
"G. Rodolico-San Marco", CATANIA 

Salvatore Cannavò 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Ordinario, Direttore U.O.C. di 
Endocrinologia, A.O.U. “G. Martino”, 
MESSINA 
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Carlo Casile 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Direttore UOSD di Endocrinologia e 
malattie del ricambio, Azienda Ospedaliera 
Papardo, MESSINA 

Giuseppe 
Cersosimo 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna - 
Endocrinologia 

Dirigente Medico, UOC di Medicina Interna, 
Responsabile Struttura Semplice di 
Endocrinologia, Ospedale di San Marco 
Argentano, COSENZA 

Michele 
Compagnone 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
del ricambio 

Assegnista di ricerca, UOC Andrologia ed 
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico "G. 
Rodolico-San Marco", CATANIA 

Rosita Angela 
Condorelli 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
del ricambio 

Professore Associato, Dirigente Medico 
U.O.C. Andrologia ed Endocrinologia, 
A.O.U. Policlinico, Presidio "G. Rodolico- 
San Marco", CATANIA 

Salvatore Corrao 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina interna - Igiene 

e medicina preventiva 

Direttore ad Interim UOC Lungodegenza, 
ARNAS Ospedali Civico “Di Cristina 
Benfratelli”, PALERMO 

Andrea Crafa 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del metabolismo 

Assegnista di ricerca, UOC Andrologia ed 
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico "G. 
Rodolico-San Marco", CATANIA 

Giuseppe Crispino 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Medico Specialista in Endocrinologia e 
Diabetologia, Azienda Sanitaria 
Provinciale, VIBO VALENTIA 

Ernesto Falcidia 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

Direttore Clinico, Casa di Cura Falcidia, 
CATANIA 

Francesco Ferraù Medicina e Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Associato, Dirigente Medico, 
U.O.C. di Endocrinologia, A.O.U. “G. 
Martino”, MESSINA 

Claudia Ferrigno Medicina e Chirurgia Gastroenterologia 
Dirigente medico di medicina interna, 
Azienda Ospedaliera Provinciale, CATANIA 

Francesco Frasca 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Ordinario, Responsabile U.O.C. 
di Endocrinologia, ARNAS Garibaldi, 
CATANIA 

Sandro Giannini 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Nefrologia – Medicina 

Interna 

Responsabile del Centro Regionale 
Specializzato per l’Osteoporosi - Regione 
Veneto, Professore Associato di Medicina 
Interna, Università di Padova 
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Daniela Ingannè Medicina e Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Medico Specialista in Endocrinologia e 
malattie del ricambio, Studio Privato, 
CATANIA 

Sandro La Vignera 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Ordinario, Dirigente Medico 
U.O.C. Andrologia ed Endocrinologia, 
A.O.U. Policlinico, Presidio "G. Rodolico- 
San Marco", CATANIA 

Franz Lanzafame 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Andrologia - Diabetologia 

e Malattie del ricambio 

Specialista ambulatoriale di 
Endocrinologia, Azienda Sanitaria 
Provinciale, CATANIA 

Raffaele Mancini 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Diabetologia e Malattie 

del ricambio 

Responsabile U.O. di Diabetologia, 
Azienda Sanitaria Provinciale, 
CATANZARO 

Liliana Mereu 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

Dirigente Medico e Professore 
Associato di Ginecologia ed 
Ostetricia, A.O.U. Policlinico "G. 
Rodolico-San Marco", CATANIA 

Filippo Montalto 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 
Medico Specialista In Endocrinologia, 
Attività privata, AGRIGENTO 

Rossella Nappi 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

Professore Ordinario, Responsabile 
U.O.S.D. Ostetricia e Ginecologia - 
Procreazione Medicalmente Assistita, 
Università degli Studi di Pavia, PAVIA 

Biagio Nativo 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

Diabetologia - 
Endocrinologia e malattie 

del metabolismo 

Dirigente Medico, Azienda Ospedaliera 
“Gravina”, CALTAGIRONE (CT) 

Stefano Palomba 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

Dirigente Medico Ginecologia e Ostetricia, 
Grande Ospedale Metropolitano (GOM) 
“Bianchi-Melacrino-Morelli”, REGGIO 
CALABRIA 

Marco Palumbo 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

Direttore U.O.C. Istituto di Patologia 
Ostetrica e Ginecologica, A.O.U. 
Policlinico "G. Rodolico-San Marco", 
CATANIA 

Giuseppe Papa 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del metabolismo 

Dirigente Medico di Endocrinologia, Centro 
Catanese di Medicina e Chirurgia (Struttura 
ospedaliera privata), CATANIA 

Anna Perri 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e Malattie 

del Metabolismo 

Responsabile scientifico e ricercatrice 
presso Dipartimento di Culture, 
Educazione e Società - Università della 
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Calabria, COSENZA 

Vincenzo 
Provenzano 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Diabetologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore UOC Medicina Interna, Ospedale 
Civico, PARTINICO (PA) 

Manfredi Rizzo 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Interna 

Professore Associato di Medicina Interna, 
Università Di Palermo, PALERMO 

Leonardo Russo 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e Malattie 

del metabolismo 
Specialista endocrinologo, attività privata, 
AGRIGENTO 

Raffaele 
Schembari 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Angiologia - Geriatria e 
Gerontologia - 
Diabetologia 

Direttore U.O.C. di Medicina interna, 
Azienda Sanitaria Provinciale, RAGUSA 

Laura Sciacca 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie 

del ricambio 

Professore Associato, U.O.C. di 
Endocrinologia, ARNAS Garibaldi, 
CATANIA 

Roberto Scicali Medicina e Chirurgia Medicina interna 
Dirigente Medico U.O. Medicina 
interna Ospedale Garibaldi 
Nesima di Catania - CATANIA 

Giuseppe 
Seminara 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Docente presso Università degli Studi 
“Magna Graecia”, CATANZARO 

Silvio Settembrini 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Diabetologia e Malattie 

del ricambio 

Responsabile Unità di Nefro-Diabetologia, 
UOC di Nefrologia e Dialisi, Ospedale dei 
Pellegrini, NAPOLI 

Elena Succurro 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Interna 

Professore Associato di Medicina Interna, 
Responsabile ambulatori di Diabete 
Mellito tipo 1 e 2, Ambulatorio di Diabete 
e Gravidanza, Dirigente medico U.O.C. di 
Medicina Interna, Policlinico Universitario 
“Mater Domini”, Università degli Studi 
“Magna Græcia”, CATANZARO 

Mario Vetri Medicina e Chirurgia 

Endocrinologia e 
Patologia Costituzionale - 

Diabetologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente Medico di I Livello Azienda 
Ospedaliera Garibaldi-S. Luigi Currò-
Ascoli Tomaselli, P.O. Garibaldi Nesima, 
CATANIA 

 

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA 

Il Congresso è rivolto a n. 100 partecipanti: 

• Medico Chirurgo 
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Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; 
Dermatologia E Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Medicina aeronautica E Spaziale; 
Medicina Dello Sport; Nefrologia; Pediatria; Psichiatria; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; 
Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E 
traumatologia; Otorinolaringoiatria; Medicina Trasfusionale; Neurofisiopatologia; Medicina Del 
Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di lavoro; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 
Subacquea e Iperbarica; Medicina Di Comunità; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; 
Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato respiratorio; Malattie Infettive; 
Medicina E Chirurgia Di Accettazione Edi Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina 
Interna; Medicina termale; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; 
Radioterapia; Reumatologia; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E 
Ricostruttiva; Chirurgia toracica; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; 
Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Digenetica Medica; 
Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E virologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica 
(Laboratorio Di Analisi chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia 
E Sanità Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della nutrizione; Continuità Assistenziale; Pediatria 
(Pediatri Di Libera scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di presidio 
Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; 
Cure Palliative; Epidemiologia. 

 

ACRONIMI 

MACS - Magnetic Activated Cell Sorting 

PCOS - Polycystic Ovary Syndrome 

PMA – Proceazione Medica Assistita 
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