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CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

"Sliding Doors-Aggiornamenti in BPCO 2026"  

Hotel La Favorita, Mantova - Sala Plenaria 
Via S. Cognetti de Martiis 1, Mantova 

Sabato 28 marzo 2026 dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

 

 

Razionale scientifico 

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) e le bronchiectasie rappresentano condizioni respiratorie 

croniche di crescente rilevanza clinica, spesso caratterizzate da eterogeneità fenotipica e frequente 

sovrapposizione. In questo contesto, il deficit di alfa-1 antitripsina (AATD) costituisce una delle principali cause 

genetiche predisponenti allo sviluppo di enfisema, bronchite cronica e bronchiectasie, pur rimanendo 

ampiamente sottodiagnosticato. 

La variabilità clinica, il limitato ricorso allo screening specifico e la scarsa consapevolezza della relazione tra 
AATD, BPCO e bronchiectasie contribuiscono a un ritardo diagnostico significativo, con conseguente impatto 
negativo sugli esiti clinici. Un’identificazione tempestiva dei pazienti consente invece l’avvio di percorsi 
terapeutici e di follow-up dedicati, inclusa la terapia sostitutiva nei casi eleggibili, e l’adozione di strategie 
integrate per la gestione delle riacutizzazioni e del danno strutturale. 
 
Il convegno mira a fornire un aggiornamento sintetico ma completo sulle evidenze più recenti relative a BPCO, 
bronchiectasie e AATD; a rafforzare le competenze diagnostiche e interpretative dei test; e a discutere i 
modelli organizzativi che favoriscono una presa in carico multidisciplinare. Obiettivo finale è migliorare la 
diagnosi precoce e la cura personalizzata dei pazienti, ottimizzando prognosi e qualità di vita. 
 

Programma  
h 8.30-9.00 Registrazione e accoglienza partecipanti 

h 9.00-9.30 Evoluzione terapeutica della BPCO alla luce della revisione della Nota 99: il ruolo del MMG 

nell’appropriatezza diagnostico-prescrittiva delle SITT (uso delle triplici precostituite nella 

pratica clinica) O. Arar 

h 9.30-10.00 COPD Stability: nuovo paradigma nella gestione del paziente BPCO. Dalle Riacutizzazioni alla 

Stabilizzazione della Malattia C. Arena 

h 10.00-10.30  Il deficit di alfa-1-antitripsina: quali novità? F. Urbani 

h 10.30-11.00  Le Bronchiectasie: una condizione cronica sottovalutata ma in crescita. Gestione terapeutica e 

prevenzione M. Tartaglia 

h 11.00-12.00  I servizi e gli ambulatori dell’OFFERTA PNEUMOLOGICA per il territorio mantovano  

M. Beccaria 
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h 12.00-12.30 Tavola rotonda interattiva: lo specialista pneumologo risponde al Medico di Medicina 

Generale Introduce A. Pistoni 

h 12.30-13.00 Take Home Messages Tutti i relatori 

h 13.00                Questionario ECM e chiusura corso 

 
 

Responsabile Scientifico 
Dott. Massimiliano Beccaria  
Direttore SC Pneumologia ed UTIR Ospedale Carlo Poma ASST Mantova 
 

Relatori 
Dott. Omar Arar  
Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR Ospedale Carlo Poma ASST Mantova 
 
Dott.ssa Chiara Arena  
Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR Ospedale Carlo Poma ASST Mantova 
 
Dott. Massimiliano Beccaria  
Direttore SC Pneumologia ed UTIR Ospedale Carlo Poma ASST Mantova 
 
Dott.ssa Anna Pistoni 
Medico di Medicina Generale Mantova 
 
Dott.ssa Martina Tartaglia  
Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR Ospedale Carlo Poma ASST Mantova 
 
Dott.ssa Francesca Urbani 

Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR Ospedale Carlo Poma ASST Mantova 

**************************************************** 

 

Ore Formative:  4 

Crediti assegnati:  4 

N° Partecipanti:  60  

 

Provider ECM:   Med Maps srl 

   Via Rossini, 10 - 20062 Cassano d’Adda (Milano) 

   tel (+39) 03631902702 – fax (+39) 03631902701 

   segreteria@medmaps.it / piattaforma FAD: http://medmaps.it 
 

Sponsor:  Glaxosmithkline S.p.a, Grifols, Zambon

mailto:segreteria@medmaps.it
http://medmaps.it/
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NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIB

ERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Omar Arar Medico Chirurgo 

Malattie Dell’Apparato 

Respiratorio ASST Mantova 

Dal 2010 al 2021 Dirigente Medico di Medicina Interna Unità 

Internistica Multidisciplinare Ospedale di Guastalla 

Dal 2021 Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR ASST 

Mantova “Carlo Poma”  

Chiara Arena Medico Chirurgo 

Malattie Dell’Apparato 

Respiratorio ASST Mantova 

Da luglio 2023 a novembre 2023 Dirigente Medico SC 

Pneumologia ed UTIR ASST Mantova “Carlo Poma”  

Massimiliano Beccaria Medico Chirurgo 

Malattie Dell’Apparato 

Respiratorio ASST Mantova 

Dal 2005 al 2022 Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR 

ASST Mantova “Carlo Poma” 

Dal 2022 Direttore SC Pneumologia ed UTIR ASST Mantova 

“Carlo Poma” 

Anna Pistoni Medico Chirurgo Medicina Generale Libera Professionista 

Dal 2022 Incarico di Assistenza Primaria - Asola (MN) 

Da luglio 2025 Servizio di Ecografia Clinica - Asola (MN)  

Martina Tartaglia Medico Chirurgo Medicina Interna ASST Mantova 

Da novembre 2025 Dirigente Medico SC Pneumologia ed 

UTIR ASST Mantova “Carlo Poma” 

Francesca Urbani Medico Chirurgo 

Malattie Dell’Apparato 

Respiratorio ASST Mantova 

Da settembre 2024 a gennaio 2025 Incarico a tempo 

determinato U.O.C Pneumologia Ospedale Sant’Anna Ferrara 

Da marzo 2025 Dirigente Medico SC Pneumologia ed UTIR 

ASST Mantova “Carlo Poma” 
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 

tenuto dall’ente accreditante. 


