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TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: LA CREATIVITA NELLA TEORIA E NELLA
TERAPIA DI COPPIA

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CON MATERIALE CARTACEO
RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: Luca Granata

DESTINATARI DELL’ATTIVITA” FORMATIVA; Tutte le professioni sanitarie
OBBIETTIVO FORMATIVO: 12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure
ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:

Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 02.01.2026 fino al 31.12.2026
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

Le profonde trasformazioni che negli ultimi anni hanno coinvolto le societa contemporanee si
riscontrano anche nelle differenti e molteplici modalita di essere coppia oggi.

Il tema al centro del testo ¢ la creativita che il terapeuta deve possedere per affrontare la complessita
della psicoterapia di coppia e riattivare la crescita emotiva di entrambi i partner. Alla luce
dell’approccio sistemico-relazionale vengono inquadrati, sul piano teorico e su quello clinico, i
diversi scenari relazionali delle coppie contemporanee.

La prima parte — teorica — affronta la psicoterapia di coppia alla luce dei risultati delle ricerche
svolte all’interno dell’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Napoli con un approccio sistemico-
relazionale a orientamento psicodinamico. Partendo dalla teoria della complessita, che integra le
ricerche della fisica quantistica e della matematica complessa, si arriva fino alla creativita del
mondo dell’arte per coniugare la linearita del processo terapeutico con la circolarita della relazione
terapeutica. La seconda parte — di pratica clinica — offre, attraverso la descrizione di casi clinici
emblematici, spunti e suggerimenti pratici sul percorso terapeutico e sul processo trasformazionale
operato nel campo sistemico.

Il testo vuole promuovere la ricerca in psicoterapia per consentire al terapeuta di coppia di
mantenere e sviluppare la flessibilita necessaria per affrontare con strumenti inediti e adeguati la
cura di patologie complesse come quelle del mondo contemporaneo.
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e Maria Serena Mastrangelo Psicologa e Psicoterapeuta
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