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NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Sr – ID. 38 
ID EVENTO: 38 - 471689 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: MORPHEUS - Quando il sonno diventa un rischio 
SEDE E DATA: Aemilia Hotel, via Zaccherini Alvisi, 16 40138 Bologna – 28 Marzo 

2026 
DURATA FORMATIVA:             6 ore 
NUMERO CREDITI:  6,3 crediti formativi 
OBIETTIVO FORMATIVO:  Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)         
NUMERO PARTECIPANTI: 50 
DESTINATARI (Professione):  Medico Chirurgo - Farmacista 
DESTINATARI (Disciplina):  Cardiologia, Pneumologia, Medicina Interna, Reumatologia, 

Diabetologia, Nefrologia, Medicina Generale; Farmacista territoriale, 
farmacista del SSN, Farmacista di altro settore 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  Crescenzio Bentivenga; Eugenio Cosentino 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie croniche rappresentano la principale causa di morte a livello mondiale e coinvolgono un 
ampio spettro di patologie cardiovascolari, respiratorie, metaboliche, psichiatriche e neurologiche 
spesso correlate tra loro e caratterizzate da un lungo decorso silente. Alla loro origine concorrono 
fattori di rischio comuni e in larga parte modificabili, come alimentazione scorretta, inattività fisica, 
fumo, abuso di alcol, disturbi del sonno e disagio psichico, accanto a determinanti non modificabili 
(età, predisposizione genetica) e a determinanti sociali e ambientali più profondi (urbanizzazione, 
invecchiamento, povertà, disuguaglianze sanitarie). In questo contesto, la prevenzione precoce e la 
gestione integrata delle patologie croniche assumono un ruolo cruciale per la salute pubblica. L’ 
innovazione tecnologica, in particolare attraverso strumenti di telemedicina, offre nuove 
opportunità per il monitoraggio remoto, la diagnosi tempestiva e la riduzione delle complicanze, 
favorendo una maggiore continuità di cura e un coinvolgimento attivo del paziente.  
Dopo un primo incontro dedicato all’analisi dei principali fattori di rischio, con particolare attenzione 
al rischio cardiovascolare e all’OSAS (Sindrome Delle Apnee Notturne), il secondo appuntamento si 
propone come laboratorio pratico e interattivo, finalizzato a trasformare le conoscenze acquisite in 
competenze operative. L’obiettivo è promuovere una visione clinica sistemica, centrata sul paziente 
e orientata alla collaborazione interdisciplinare. Attraverso il lavoro di gruppo su casi clinici reali e 
simulazioni, i partecipanti saranno chiamati ad: 
Analizzare scenari clinici complessi, identificando fattori di rischio primari e secondari. 
•Elaborare strategie di prevenzione e trattamento personalizzate, tenendo conto delle comorbidità, del 
contesto territoriale e del ruolo della medicina generale. 
•Valutare l’integrazione della telemedicina nei diversi setting assistenziali. 
•Presentare le soluzioni sviluppate, favorendo il confronto tra approcci diversi. 
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L’iniziativa intende rafforzare il legame tra teoria e pratica clinica, valorizzando le competenze individuali in 
una cornice partecipativa, con l’obiettivo ultimo di migliorare la qualità della presa in carico del paziente 
cronico complesso. 
 

 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
GIOVEDI’ 28 MARZO 

Ore 8.30 Registrazione partecipanti 
 
Ore 9.00 Obiettivi del corso E. Cosentino 

I SESSIONE 
Moderatori: C. Bentivenga, Bologna, E. Cosentino, Bologna 
 
Ore 9.15: Scompenso a frazione di eiezione preservata. Il ruolo del finerenone  
C. Borghi, Bologna 
 
Ore 9.35 Obesità e rischio cardiometabolico -  
A.F.G. Cicero, Bologna 
 
Ore 9.55 Caso clinico interattivo 1- Paziente obesa con malattia reumatica-  
C. Bentivenga, Bologna 
 
Ore 10.15 Caso clinico 2 - Paziente obesa con comorbidità -  
ER. Cosentino, Bologna 
 
Ore 10.35 Discussione sui temi trattati 
 
Ore 10.55 Coffee break 

 
II SESSIONE 

Moderatori: C. Bentivenga, Bologna, E. Cosentino, Bologna 
 
Ore 11.15 Lettura Magistrale 
Obesità e diabete: nuove strategie terapeutiche - U. Pagotto, Bologna 
 
Ore 11.35 Caso clinico 3 
Paziente iperteso con BPCO e OSAS - G.M. Paganelli 
 
Ore 11.55 Talk Show: 
Diagnosi e terapia dei disturbi respiratori del sonno: come migliorare la qualità e l’aspettativa di 
vita del paziente  
Discussants: F. Cinelli, Bologna, M. Cupardo, Bologna 
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Ore 12.25 L’impatto della menopausa sulla quantità e la qualità del sonno 
C. Neri, Bologna  
 
Ore 12.45 L’Anemia siderocarenziale come fattore di rischio indipendente: come affrontarla 
E. Cosentino, Bologna 
 
Ore 13.05 Light Lunch 

III SESSIONE 
Moderatori: C. Bentivenga, Bologna, E. Cosentino, Bologna 
 
Ore 14.05 Il ruolo del farmacista territoriale nella prevenzione del paziente obeso, diabetico con 
OSAS – E. Pinotti, Bologna 
 
Ore 14.25 La fibrillazione atriale e scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotte. Il ruolo dei 
nuovi farmaci - L. Potena, Bologna 
 
Ore 14.45 Diabete e HFpEF - C.Pizzi, Bologna 
 
Ore 15.05 TALK SHOW: Stratificazione del rischio cardiovascolare prima e dopo lo specialista: il 
ruolo del Medico di Medicina Generale - Dott. M. Cupardo, Bologna 
 
Ore 15.35 Conclusione e considerazioni finali prima parte  
 
Ore 16.00 Coffee Break 
 
Ore 16.30 Sessione Interattiva su casi clinici 
Analisi interattiva di eventuali aree grigie e/o controversie di quadri clinici quali: 
Interpretazione ECG ed Ecocardiografia nel paziente scompensato 
Spirometria e cPAPnel paziente con BPCO e HF 
ABPM 
ECCD TSA 
AOP e Doppler AAII 
 
Ore 17.30 Closing remarks 
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BREVE CV FACULTY 
Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione         Città 

Bentivenga Crescenzio Medicina e 
Chirurgia Reumatologia 

Responsabile ambulatorio 
del Centro per lo studio 
dell’Ipertensione 
arteriosa -Unità 
Operativa: Medicina 
Interna Cardiovascolare –
Policlinico Sant’Orsola-
IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Bologna 

Bologna 

Borghi Claudio Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Direttore di Unità 
Operativa di Medicina 
Interna Cardiovascolare -
Policlinico Sant’Orsola-
IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Bologna 

Bologna 

Cosentino Eugenio Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Responsabile ambulatorio 
del Centro per lo studio e 
la Cura dello Scompenso 
Cardiaco -Unità 
Operativa: Medicina 
Interna Cardiovascolare -
Policlinico Sant’Orsola-
IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Bologna 

Bologna 

Cicero 
Arrigo 

Francesco 
Giuseppe 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 

Professore associato in 
Scienze dietetiche 
tecniche applicate presso 
l’Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna 

Bologna 

Pagotto Uberto Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Direttore dell'UOC 
Endocrinologia -
Policlinico Sant’Orsola-
IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Bologna 

Bologna 
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Paganelli Gian Maria Medicina e 
Chirurgia 

Malattia 
dell’apparato 
respiratorio 

UOC Pneumologia -
Policlinico Sant’Orsola-
IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Bologna 

Bologna 

Franca Cinelli Medicina e 
Chirurgia 

Malattia 
dell’apparato 
respiratorio 

 
UOC Pneumologia 

Ospedale Bellaria AUSL 
Bologna 

Bologna 

Cupardo Marco Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Generale 

Segretario Regionale 
SIMG –Responsabile 
Formazione SIMG 

Bologna 

Neri Cecilia Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

 
Medico Psichiatra libero 
professionista 

Bologna 

Pinotti Edoardo Farmacia Farmacia Farmacista Territoriale -
BOLOGNA Bologna 

Potena Luciano Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore UOC Heart 
Failure e trapianti -
Policlinico Sant’Orsola-
IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Bologna 

Bologna 

Pizzi Carmine Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore UOC Cardiologia 
–Azienda Ospedaliera 
Morgagni-Pierantoni, 
Forlì 

Forlì 

 
 


