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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM
Le rivoluzioni nelle Linee Guida cardiologiche:
oltre la cardiologia

Torino, 07/03/2026
Centro Congressi Unione Industriale di Torino

RAZIONALE

Fino a poco tempo addietro, alcuni temi di tipo preventivo, diagnostico e terapeutico apparivano
camminare su binari ben definiti e di facile definizione.

Il progredire delle conoscenze e delle tecniche diagnostiche hanno posto e pongono dei bivi o degli
incroci peri quali la classificazione di un rischio non dipende da un ben definito parametro ma puo, anzi
deve, essere rivalutato in relazione ad elementi diagnostici come ad esempio il calcium score oppure ad
elementi ambientali o mentali. Questi incroci di parametri hanno reso la valutazione cardiologica molto
piu complessa, ma sicuramente molto piu accurata.

Il cardiologo ha adesso a disposizione una serie di strumenti diagnostici sempre piu specifici e precisi
che permettono una caratterizzazione piu personalizzata del singolo paziente.

[ tradizionali fattori di rischio CV giustificano solo il 50% degli eventi CV nella nostra popolazione.
Partendo da questo dato oggettivo € maturata la necessita di avere ulteriori parametri di rischio, ma
soprattutto ha spinto ad usare nuovi strumenti diagnostici e valutazioni non piu solo basate sulle tabelle
dei tradizionali fattori di rischio.

Inoltre, la comparsa di nuove e efficaci terapie su malattie che in passato apparivano “poco curabili” -
come la obesita, le cardiomiopatie sia congenite sia degenerative, 'amiloidosi - ha portato ad affinare al
meglio anche i nuovi strumenti di imaging collegati all’ intelligenza artificiale. Ecco quindi che i grandi
progressi diagnostici, i pitt accurati strumenti di prognosi e le piu efficaci capacita terapeutiche hanno
rappresentato e rappresentano il fantastico intreccio di informazione che migliora la qualita di vita della
nostra popolazione oltre ad allungarne la vita.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott. Sebastiano Marra, Torino

PROGRAMMA
9.00 | Presentazione evento Sebastiano Marra
1 SESSIONE Imaging e malattia coronarica Moderatori: =~ Maria
Rosa Conte, Massimo
Giammaria
9.15 | Il primo presidio diagnostico della malattia coronarica Sebastiano Marra
9.30 | Perche il Calcium Score e un indice prognostico Paola Ricca

9.45 | Laterapia dell’aterosclerosi inizia dall’analisi della placca e non dal | Salvatore Colangelo
grado di stenosi

10.00 | Lettura: La MRI Cardiaca Gianluca Pontone
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10.30 | Ferro e Potassio: due elettroliti trascurati Arianna Bissolino
10.45 | Novita in tema di ipertrigliceridemie Federico Guidoni
11.00 | Discussione sui temi precedentemente trattati Sebastiano Marra
11.15 | Coffee break
2 SESSIONE Vecchie Malattie e Nuove Terapie Moderatori: Carlo
Budano, Sebastiano
Marra
11.30 | Le nuove L.G. della WHO sulla Obesita Simona Bo
11.45 | lo scompenso cardiaco: cosa abbiamo migliorato? Alessandra Chinaglia
12.00 | Amiloidosi: una malattia non piu rare Roberta Fenoglio
12.15 | L’Uricimia: esiste una curva J? Enrico Fusaro
12.30 | Larivoluzione della terapia anti-miosina Barbara Mabritto
12.45 | Pericardite: prevenire le recidive. Novita dalle LG ESC 2025 Massimo Imazio
13.00 | Discussione sui temi precedentemente trattati Sebastiano Marra

13.30 | Light lunch
14.15 | Lettura: L'intelligenza artificiale (IA) sta rivoluzionando la | Andrea Saglietto

cardiologia?
3 SESSIONE - L'intervento cardiochirurgico Moderatori: Paolo
Centofanti, Walter
Grosso Marra
14.45 | La pre-abilitazione del paziente fragile Tullio Usmiani
15.00 | Perché la mini invasivita Massimo Boffini
15.15 | Lariabilitazione fisica e psicosociale Massimo Pistono
15.30 | La riabilitazione ambulatoriale: perché preferirla? Chiara Tognola
16.00 | Discussione sui temi precedentemente trattati Sebastiano Marra
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4 SESSIONE - I Fattori di rischio Moderatori: Gianluca
Alunni, Paola Lusardi

16.15 | La fragilita non e solo eta avanzata Angelo Elio
Palmitessa
16.30 | Il fumo non e solo nicotina Fabio Beatrice

16.45 | [ Fattori di rischio aggiuntivi nella donna (ovaio policistico, pre- | Enrica Ciccarelli
eclampsia, diabete gestionale, menopausa precoce, malattie
infiammatorie sistemiche ed autoimmuni)

17.00 | OSAS: Sindrome delle apnee ostruttive del sonno Roberto Torchio
17.15 | Discussione sui temi precedentemente trattati Sebastiano Marra
5 SESSIONE Il Cuore la Mente

Interconnessione tra salute mentale e salute cardiovascolare ESC
Clinical Consensus Statement on Mental Health and Cardiovascular

Disease 2025
17.30 | Il cardiologo Sebastiano Marra
17.45 | Lo psicologo Riccardo Torta
18.00 | Take home message Sebastiano Marra
INFORMAZIONI GENERALI
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Corso Sebastopoli 37,10134 Torino

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso é inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del Provider. Per
l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: medico chirurgo; odontoiatra
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Discipline Principali: Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia generale,
Chirurgia maxillo-facciale, Dermatologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina del
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello Sport, Medicina e chirurgia d’Accettazione e
d’Urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna,

Nefrologia,

Neurologia,

Neuropsichiatria

infantile,

Oncologia,

Ortopedia e traumatologia,

Otorinolaringoiatria, Pediatria, Radiodiagnostica, Reumatologia; odontoiatra
Numero Partecipanti: 100
Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo
Obiettivo Formativo: n. 2
Totale ore formative: 8 ORE

Crediti ECM: 8

FACULTY
Cognome e Nome | Laurea Specializzazione Affiliazione
Gianluca Alunni Medicina e | Cardiologia Direttore SC Cardiologia, ASL TO3 Ospedale
Chirurgia Agnelli, Pinerolo (TO)
Fabio Beatrice Medicina e | Otorinolaringoiatria | Consulente Otorinolaringoiatra, ] Medical, Torino
Chirurgia
Arianna Bissolino Medicina e | Cardiologia Medico ambulatorio di Cardiologia, Ospedale
Chirurgia Koelliker, Torino
Simona Bo Medicina e | Endocrinologia, Direttore SC Dietetica e nutrizione clinica, AOU
Chirurgia | Medicina Interna Citta della Salute e della Scienza di Torino -
Presidio Molinette, Torino; Professore Associato
Universita di Torino
Massimo Boffini Medicina e | Cardiochirurgia Dirigente Medico SC Cardiochirurgia, AOU Citta
chirurgia della Salute e della Scienza di Torino - Presidio
Molinette, Torino; Professore Associato,
Universita degli Studi di Torino
Carlo Budano Medicina e | Cardiologia Responsabile Servizio Elettrofisiologia, Clinica
chirurgia Villa Maria Pia, Torino
Paolo Centofanti Medicina e | Cardiochirurgia Direttore SC Cardiochirurgia, AO Ordine
chirurgia Mauriziano, Torino
Alessandra Medicina e | Cardiologia Direttore SC Cardiologia, AOU San Luigi Gonzaga,
Chinaglia Chirurgia Orbassano (TO)
Enrica Ciccarelli Medicina e | Endocrinologia, Medico ambulatorio di Medicina Interna e
Chirurgia | Medicina Interna Ambulatorio delle dislipidemie, Ospedale
Koelliker, Torino
Salvatore Colangelo | Medicina e | Cardiologia Dirigente Medico SC Cardiologia, ASL Citta di
Chirurgia Torino Ospedale San Giovanni Bosco, Torino
Maria Rosa Conte Medicina e | Cardiologia Medico Cardiologo, Libero professionista
Chirurgia
Roberta Fenoglio Medicina e | Nefrologia Direttore SC Nefrologia e Dialisi 2U, ASL Citta di
Chirurgia Torino, Ospedale San Giovanni Bosco; Professore
Ordinario Universita di Torino
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Enrico Fusaro Medicina e | Reumatologia Direttore SC Reumatologia, AOU Citta della
Chirurgia Salute e della Scienza di Torino - Presidio
Molinette, Torino
Massimo Medicina e | Cardiologia Direttore SC Cardiologia, ASL Citta di Torino
Giammaria Chirurgia Ospedale Maria Vittoria, Torino
Walter Grosso Medicina e | Cardiologia Direttore SC Cardiologia, ASL TO4 Ospedale di
Marra Chirurgia Ivrea (TO)
Federico Guidoni Medicina e | Endocrinologia, Medico ambulatorio di Medicina Interna e
Chirurgia | Medicina Interna Ambulatorio delle dislipidemie, Ospedale
Koelliker, Torino
Massimo Imazio Medicina e | Cardiologia Direttore SC Cardiologia, ASU Friuli Centrale,
Chirurgia Torino; Professore Associato Universita di
Trieste
Paola Lusardi Medicina e | Cardiologia Medico Libero professionista, Studio privato,
chirurgia Torino
Barbara Mabritto Medicina e | Cardiologia Dirigente Medico SC Cardiologia, AO Ordine
Chirurgia Mauriziano, Torino
Sebastiano Marra Medicina e | Cardiologia Responsabile Cardiologia, Ospedale Koelliker,
Chirurgia Torino
Angelo Elio Medicina e | Geriatria Responsabile dell’'Unita funzionale di Medicina
Palmitessa Chirurgia Generale, Ospedale Koelliker, Torino
Massimo Pistono Medicina e | Cardiologia Dirigente medico cardiologo presso Fondazione
Chirurgia Salvatore Maugeri, Veruno (NO)
Gianluca Pontone Medicina e | Radiodiagnostica, Responsabile Risonanza Magnetica, Centro
Chirurgia | Cardiologia Cardiologico Monzino, Milano
Paola Ricca Medicina e | Radiodiagnostica Medico Radiologo Diagnostica per immagini,
Chirurgia Ospedale Koelliker, Torino
Andrea Saglietto Medicina e | Cardiologia Dirigente Medico SC Cardiologia, AOU Citta della
chirurgia Salute e della Scienza di Torino - Presidio
Molinette
Chiara Tognola Medicina e | Cardiologia Dirigente Medico UO Cardiologia 4, “De Gasperis”
Chirurgia Cardio Center, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda, Milano
Roberto Torchio Medicina e | Fisiopatologia e Pneumologo consulente, Ospedale Koelliker,
Chirurgia | Fisiokinesiterapia Torino
Respiratoria
Riccardo Torta Medicina e | Neurologia, Professore associato di Psicologia clinica,
Chirurgia | Neuropsichiatria Universita degli Studi di Torino; Direttore
Infantile Struttura complessa di Psicologia clinica e
oncologica - AOU San Giovanni Battistai di
Torino
Tullio Usmiani Medicina e | Cardiologia Consulente Cardiologia, Ospedale Koelliker,
Chirurgia Torino
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