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Passione per i valori
Infermieristica cardiovascolare: continuita di cura, competenze e innovazione

Lecco, 07 marzo 2026
RAZIONALE

Le patologie cardiovascolari costituiscono una delle principali fonti di morbilita e mortalita, richiedendo
modelli assistenziali integrati e orientati alla continuita delle cure. In questo quadro, I'infermieristica
cardiovascolare assume una funzione cardine nella presa in carico globale del paziente lungo tutto il
percorso assistenziale, dalla prevenzione primaria e secondaria, alla gestione della fase acuta, fino al follow-
up territoriale e alla cronicita.

Lincremento della complessita clinica e dei bisogni assistenziali determina la necessita di consolidare
competenze infermieristiche fondate su solide evidenze scientifiche, sulla sicurezza delle cure e
sull'innovazione organizzativa. Tra i principali ambiti di competenza rientrano la gestione dello scompenso
cardiaco, la mobilizzazione precoce del paziente cardiopatico ospedalizzato, la nutrizione in area
cardiovascolare, la corretta gestione degli accessi vascolari e 'attenzione alle ricadute dei ricoveri nonché al
carico assistenziale del caregiver.

Levento formativo e finalizzato ad aggiornare i professionisti sanitari sulle evidenze piu attuali riguardanti le
pratiche infermieristiche in ambito cardiovascolare, promuovendo l'integrazione tra ospedale e territorio e
modelli assistenziali centrati sul paziente e sulla famiglia, con l'obiettivo di ottimizzare qualita,
appropriatezza e continuita delle cure.

PROGRAMMA

08.30-08.45  Registrazione dei partecipanti
08.45-09.00  Apertura del corso — Fabio Fedeli

| SESSIONE
Moderatori: Fabio Fedeli

09.00-09.20 Competenze infermieristiche specialistiche in area cardiovascolare: esperienza di una
formazione accademica post base — Angela Durante

09.20-09.40  Nutrizione e salute cardiovascolare: dalla prevenzione al supporto nutrizionale in fase acuta
— Anna Formenti

09.40-10.00 Mobilizzazione precoce nel paziente cardiopatico ospedalizzato: evidenze, sicurezza e
strategie assistenziali — llaria Pini

10.00-10.20 Dove passa la terapia, passa anche la sicurezza: il valore della gestione degli accessi
vascolari — Giulia Vicari

10.00-10.30 Coffee break
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ell SESSIONE

Moderatori: Fabio Fedeli
10:30-11.00 Prendersi cura oltre I'ospedale: il valore dell’assistenza territoriale nello scompenso cardiaco

— Desiree Borgonovo e Elisa Panzeri

11.00-11.30 Cura, fatica e rinascita: affrontare PICS, PICS-F e caregiver burden con lo sguardo

infermieristico - Debora Colombo e Fabio Fedeli

11.30-12.20 Sessione orale abstract

- Impatto della sanita digitale su qualita e sostenibilita delle cure nei pazienti con

ipertensione arteriosa cronica: revisione sistematica della letteratura —

Viola Margosio

- Traiettorie di qualita di vita e autonomia funzionale post-cardiochirurgia: un'analisi a sei
e dodici mesi dalla dimissione. Risultati preliminari di un progetto di ricerca — Vincenzo
Damico

- Formazione e integrazione tra cure palliative e cardiologia: un modello collaborativo per
ottimizzare la qualita di vita nell’insufficienza cardiaca -
Gian Marco Mancuso

- Women Acute Myocardial Infarction-identifying and understanding the gender gap
(WAMy-GAP) — Vincenza Giordano
12.20-12.45  Discussione

12.45-13.00 Take home messages e chiusura del corso — Fabio Fedeli
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FACULTY
Cognome e Nome | Laurea Affiliazione
Desireé INFERMIERISTICA Infermiera ASST di Lecco
BORGONOVO
Debora COLOMBO | INFERMIERISTICA Infermiere ASST di Lecco
Vincenzo DAMICO INFERMIERISTICA Tutor didattico corso di laurea in infermieristica, Lecco
Angela DURANTE INFERMIERISTICA Ricercatrice Fondazione Monasterio, Pisa
Fabio FEDELI INFERMIERISTICA Infermiere Unita Coronarica ASST-Lecco
Anna FORMENTI INFERMIERISTICA Infermiere ASST di Lecco
Vincenza INFERMIERISTICA Assegnista di Ricerva, Universita Federico Il Napoli
GIORDANO
Gian Marco INFERMIERISTICA Infermiere Libero Professionista, Modena
MANCUSO
Viola MARGOSIO INFERMIERISTICA infermiera ASST Bergamo
Elisa PANZERI INFERMIERISTICA Infermiera ASST di Lecco
Ilaria PINI INFERMIERISTICA Infermiera Terapia Intensiva Fondazione Monasterio,
Pisa
Giulia VICARI INFERMIERISTICA Infermiera ASST di Lecco
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Pelitecnico di Milano - Polo territoriale di Lecco
Via G. Previati 1/c - 23900 Lecco

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:

DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID PROVIDER: 181

Viale Decumano 36 — 20157 Milano

E-mail: mariachiara.alessandrini@dynamicom-education.it
Mobile: 349.688390

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

Il Corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider accreditato
DYNAMICOM EDUCATION (codID181)
CATEGORIA ACCREDITATA: Infermiere
DISCIPLNE PRINCIPALI: Infermiere

NUMERO PARTECIPANTI: 60

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line
Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 4
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