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EVENTO ECM RES 

“Gestione dell’idrosadenite suppurativa 

Aspetti Clinici e Chirurgici” 

Ed. 1 
 
 
Razionale scientifico 
L’idrosadenite suppurativa (HS) è una malattia infiammatoria cronica del follicolo pilifero e delle 
strutture ad esso associate, che si localizza principalmente in aree ricche di ghiandole apocrine 
come ascelle, inguine, pieghe sottomammarie, glutei e regione perianale. Clinicamente si manifesta 
con noduli infiammatori e non infiammatori, ascessi recidivanti, fistole dermoepidermiche 
(tunnels) e cicatrici retraenti, spesso dolorose. La natura recidivante della patologia, unita alla 
severità dei sintomi, impatta profondamente sulla qualità della vita dei pazienti, generando 
frequentemente ansia, depressione, isolamento sociale e difficoltà lavorative. 
La gestione dell’HS richiede un approccio integrato e multidisciplinare, con il dermatologo al centro 
del percorso diagnostico-terapeutico, in collaborazione con chirurghi, medici di medicina generale, 
psicologi, ginecologi ed endocrinologi, a seconda delle comorbidità. 
Il presente corso si propone come occasione di aggiornamento e confronto a livello territoriale, 
finalizzato a sensibilizzare gli operatori sanitari su una patologia cutanea ancora sottodiagnosticata 
e per lungo tempo erroneamente considerata rara, ma oggi riconosciuta come una condizione 
cronica emergente con rilevante impatto epidemiologico. 
Particolare attenzione sarà rivolta all’importanza della diagnosi precoce, alla corretta classificazione 
clinica e al riconoscimento tempestivo dei sintomi e nella presa in carico dei pazienti, con l’obiettivo 
di garantire il miglior outcome clinico attraverso percorsi condivisi e personalizzati. 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI   
Sabatino Pallotta - Direttore Dipartimento di Dermatologia, IDI - IRCCS di Roma 

Laura Colonna - Responsabile UOC – CEDRI (Centro di Dermatologia Rigenerativa e Immunologica), 

IDI - IRCCS di Roma  

 
 
DESTINATARI ECM 

n ° 60 partecipanti per le seguenti figure professionali: 

• Medico Chirurgo (Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Dermatologia e 
Venereologia, Endocrinologia, Ginecologia e Ostetricia, Medicina e Chirurgia di Accettazione 
e di Urgenza, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Radiodiagnostica, 
Reumatologia) 

• Psicologo 

• Biologo  

• Infermiere 
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SEDE DI SVOLGIMENTO 
ISTITUTO DERMOPATICO DELL’IMMACOLATA IDI IRCCS  
“SALA CAVALIERI” 
VIA MONTI DI CRETA, 104 
00167 ROMA 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DOTCOM SRL - ID 680 
Via Flaminia, 54 - 00196 Roma 
Tel. 06 4061370 – Fax 06 3242600 
E-Mail: info@dotcomeventi.com 
 
 
DURATA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA: 27 febbraio 2026 dalle ore 14.00 alle ore 18.15 
 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – 
profili di cura. 
 

AREA FORMATIVA DI PROCESSO 

Acquisizione di competenze di processo attraverso attività di aggiornamento e confronto, finalizzate 
a sensibilizzare gli operatori sanitari su una patologia cutanea ancora sottodiagnosticata e a lungo 
erroneamente considerata rara, ma oggi riconosciuta come condizione cronica emergente con 
significativo impatto epidemiologico. Il percorso formativo è volto a rafforzare la consapevolezza 
sull’importanza della diagnosi precoce, della corretta classificazione clinica e del riconoscimento 
tempestivo dei segni e dei sintomi, nonché a migliorare la presa in carico dei pazienti, con l’obiettivo 
di garantire il miglior outcome clinico possibile attraverso percorsi assistenziali condivisi e 
personalizzati. 
 
 
TOT. CREDITI FORMATIVI ECM: 4 
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PROGRAMMA  
 
13.30  Registrazione dei partecipanti 
   
  Introduzione degli obiettivi formativi – L. Colonna, S. Pallotta  

 
Moderatori:  

L. Colonna, S. Pallotta 
 
14.00  Idrosadenite: patologia complessa – D. Ciccone 
   
14.30  Ecografia – D. Vertulli 
 
15.00  Discussione 
 
15.30  Terapia medica e recenti linee guida – L. Fania  
 
16.00  Casistica clinica medica – G. Giovanardi  
   
16.30  Discussione 
 
17.00  Coffee Break 
 
17.15  Strategie chirurgiche dell’idrosadenite suppurativa – G.  Cassotta 
 
18.00  Discussione 
 
18.15  Take home message 
  Chiusura dei lavori e verifica di apprendimento ECM 
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Tabella Relatori 
 
Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di 

appartenenza/libera 
professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 
 

Gabriella 
Cassotta 
 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia Plastica 
Ricostruttiva ed  
Estetica 

Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma  

Dirigente medico presso Unità di 
Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed  
Estetica IDI – IRCCS di Roma  

Davide Ciccone 
 

Medico 
Chirurgo  

Dermatologia e 
Venereologia 

Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma 

Dirigente Medico Dermatologo 
presso V Divisione IDI – IRCCS di 
Roma 

Laura Colonna 
 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
Venereologia 

Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma 

Responsabile UOC – CEDRI (Centro 
di Dermatologia Rigenerativa e 
Immunologica), IDI - IRCCS di Roma 

Luca Fania 
 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
Venereologia 

Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma 

Dirigente Medico Dermatologo 
presso IDI – IRCCS di Roma 

Giulia 
Giovanardi 
 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
Venereologia 

Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma 

Dirigente Medico Dermatologo 
presso IDI – IRCCS di Roma 

Sabatino 
Pallotta 
 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
Venereologia 

Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma 

Direttore Dipartimento di 
Dermatologia, IDI - IRCCS di Roma 

Daniele 
Vertulli 
 

Medico 
Chirurgo 

Radiodiagnostica Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata IDI 
IRCCS, Roma 

Dirigente Medico presso Reparto di 
Radiologia IDI - IRCCS di Roma 

 
 
 
 
 

 
 


