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Corso di Alta Formazione

Psicologia della Compassione e tecniche di intervento
Roma 16/01/2026 al 10/04/2026

Istituto “Ecclesia Mater” di Roma - Piazza San Giovanni in Laterano 4

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Orari delle Lezioni
Tutte le lezioni si svolgeranno dalle 14.00 alle 18.15 dal 16/01/2026 al 10/04/2026
Il programma prevede due ore di lezione frontali e due ore di attivita interattive/laboratoriali.

1. Compassione e Auto-Compassione. Antropologia — 16/01/2026

e 14.00 — 15.00 Comprendere I'importanza della compassione e dell'auto-compassione (E.
Lambiase)

e 15.00—16.00 Antropologia della compassione (C. Caneva — D. Lees)

e 16.00—16.15 Pausa

e 16.15—18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)

2. Nati per essere compassionevoli: spiritualita e compassione — 30/01/2026

e 14.00 — 15.00 Evoluzione della compassione nella storia e nell’individuo: basi biologiche e
vantaggi sociali (E. Lambiase)

e 15.00—16.00 Compassione e spiritualita (M. Ferrari)

e 16.00—-16.15 Pausa

e 16.15—18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)

3. Compassione e vita significativa — 13/02/2026
e 14.00 — 15.00 Architettura della motivazione umana: sistemi motivazionali (L. Trivellini)

e 15.00—16.00 Compassione, teologia e giustizia (G. Lorizio — A. Camilli)
e 16.00—-16.15 Pausa
e 16.15—18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)

4. Compassione nell'infanzia — 27/02/2026
e 14.00 —15.00 Comprendere le applicazioni della compassione nell'infanzia (M. B. Toro)

e 15.00—16.00 Praticare la compassione (A. Petracca)
e 16.00—-16.15 Pausa
e 16.15—18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)

W

. Compassione e relazioni familiari — 13/03/2026
14.00 — 15.00 Compassione e attaccamento (R. Barzotti)

15.00 — 16.00 Compassione nei legami familiari e ricerca di senso (F. Posabella — D. Bellantoni)
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16.00 — 16.15 Pausa
16.15 — 18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)

6. Interventi nei percorsi di crescita focalizzati sulla compassione —27/03/2026
e 14.00 — 16.00 Interventi nei percorsi di crescita focalizzati sulla compassione (E. Lambiase)

16.00 — 16.15 Pausa
16.15 — 18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)

7. Psicoterapia focalizzata sulla compassione— 10/04/2026

e 14.00 — 16.00 trumenti per la psicoterapia focalizzata sulla compassione e consegna dell’ APP
ITCI-Compassion (E. Lambiase)

e 16.00—-16.15 Pausa

e 16.15—18.15 Laboratorio esperienziale (S. Cali — S. Stomeo)
10/04/2026 ore 18.15 questionario ECM

Il corso non si avvale di sponsor, ma si realizza in partnership con I’Istituto Superiore di Scienze
Religiose “Ecclesia Mater” di Roma.

La quota di iscrizione prevista € pari a euro 400,00, con la possibilita di agevolazioni e sconti.

I proventi derivanti dalle iscrizioni saranno interamente incassati dall’Istituto “Ecclesia Mater”, che
curera in via esclusiva la gestione amministrativa, economica e contabile del corso.

CV DEI DOCENTI

ROSSELLA BARZOTTI

Psicologa e psicoterapeuta, laureata in Psicologia Clinica e di Comunita e specializzata in psicoterapia
analitico-transazionale. Svolge attivita clinica rivolta in particolare all’eta evolutiva, alla genitorialita
e alle relazioni educative. E docente di Psicologia dell’eta evolutiva presso I'ISSR Ecclesia Mater della

Pontificia Universita Lateranense e collabora con scuole e istituzioni educative.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

DOMENICO BELLANTONI
Psicologo e psicoterapeuta, con una formazione multidisciplinare che integra ingegneria, filosofia e

psicologia. E dottore di ricerca in Psicologia presso 1’Universita Pontificia Salesiana di Roma e
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specializzato in psicoterapia sistemico-relazionale ed EMDR. Svolge attivita clinica e accademica da
molti anni ed ¢ docente invitato presso 1’Universita Pontificia Salesiana e la Pontificia Universita
Lateranense. E presidente dell’ Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana e autore

di numerose pubblicazioni scientifiche.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

SANTINA CALI
Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, specializzata nelle terapie mindfulness-based
e nei modelli di terza generazione. Svolge attivita clinica, formativa e di ricerca ed ¢ docente e terapeuta

presso I’Istituto di Terapia Cognitivo Interpersonale.

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

AGNESE CAMILLI

Laureata in Giurisprudenza presso 1’Universita di Roma “La Sapienza”, ha conseguito la Licenza e il
Dottorato in Diritto Canonico presso la Pontificia Universita Lateranense. E Avvocato Rotale e
Avvocato presso i Tribunali dello Stato della Citta del Vaticano e docente di Diritto Ecclesiastico. E
coordinatrice della struttura di supporto dei Comitati Nazionali per la Bioetica e la Biosicurezza della

Presidenza del Consiglio dei Ministri.

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

CLAUDIA CANEVA
Docente e studiosa con formazione filosofica e interdisciplinare. E dottore di ricerca in Filosofia e
svolge attivita didattica presso universita pontificie e statali. Si occupa di estetica, antropologia

filosofica e sociologia dei processi culturali ed ¢ autrice di numerose pubblicazioni scientifiche.
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11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

MICHELE FERRARI
Sacerdote e teologo morale, dottore di ricerca in Teologia Morale Fondamentale. E docente presso
I’ISSR Ecclesia Mater della Pontificia Universita Lateranense e presso altre istituzioni accademiche.

E autore di monografie e articoli scientifici nel campo della teologia morale.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

EMILIANO LAMBIASE

E psicologo e psicoterapeuta cognitivo-interpersonale, iscritto all’Ordine degli Psicologi del Lazio, con
una lunga e articolata esperienza clinica, formativa e di ricerca. E laureato in Psicologia presso
I’Universita Pontificia Salesiana di Roma e ha conseguito la specializzazione in Psicologia Clinica e
Psicoterapia, con una formazione avanzata nei modelli interpersonali, nelle dipendenze
comportamentali e nella mindfulness. Attualmente ¢ Coordinatore dell’Istituto di Terapia Cognitivo-
Interpersonale (ITCI) di Roma e Supervisore scientifico di comunita terapeutiche e progetti di
prevenzione e intervento clinico. Svolge attivita di docenza continuativa presso scuole di
specializzazione in psicoterapia e master universitari, occupandosi in particolare di dipendenze
affettive e sessuali, sistemi motivazionali, attaccamento e compassione. Ha partecipato come relatore
a numerosi convegni nazionali e internazionali ed ¢ autore di un vasto numero di pubblicazioni
scientifiche, monografie e capitoli di libri, editi da importanti case editrici italiane e internazionali. Le
sue principali aree di ricerca riguardano la psicoterapia cognitivo-interpersonale, la sessualita, le nuove

dipendenze, la mindfulness e la psicologia della compassione.
11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.
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DAVIDE LEES

Sacerdote e teologo dogmatico con formazione accademica internazionale. E dottore di ricerca in
Teologia Dogmatica presso la Pontificia Universita Gregoriana e docente presso la stessa universita e

I’ISSR Ecclesia Mater. Attualmente ¢ parroco a Roma e vicepresidente dell’ISSR Ecclesia Mater.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

ANTONIO PETRACCA
Psicologo e psicoterapeuta cognitivo-interpersonale, esperto in psicologia del trauma. E operatore
EMDR e Compassion Focused Therapist. Svolge attivita clinica, di formazione e supervisione ed ¢

docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Interpersonale.

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

FLAVIA POSABELLA
Psicologa e psicoterapeuta familiare sistemico-relazionale e psico-oncologa. E docente stabile di
Psicologia presso I’ISSR Ecclesia Mater della Pontificia Universita Lateranense. Svolge attivita

clinica, di supervisione e consulenza tecnica in ambito giuridico e sociale.
11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

SILVIA STOMEO
Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-interpersonale. Svolge attivita clinica come libera professionista
e collabora con I’Istituto di Terapia Cognitivo Interpersonale. E formata in EMDR ed ¢ autrice di

contributi scientifici su psicologia e nuove tecnologie.
11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.
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MARIA BEATRICE TORO

Psicologa, psicoterapeuta e psicodiagnosta, esperta nel test di Rorschach, ¢ laureata in Filosofia e in
Psicologia. Nata a Roma il 7 gennaio 1971, svolge attivita clinica, di ricerca e di docenza ed ¢
direttrice del Secondo Centro di Terapia Cognitivo-Interpersonale. Attualmente ¢ Direttore Didattico
della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Interpersonale SCINT di Roma,
autorizzata dal MIUR. Ha svolto attivita di docenza universitaria in Psicoterapia e Psicologia di
Comunita presso I’Universita LUMSA di Roma e I’ Auxilium, e insegna Tecniche
dell’argomentazione e della comunicazione presso la Scuola di Specializzazione per le Professioni
Legali della LUISS Guido Carli. E docente presso I’Universita “La Sapienza” di Roma e I’Universita
LUMSA in diversi master universitari, occupandosi di psicologia giuridica, psicotraumatologia,
disturbi da stress e dipendenze. Partecipa regolarmente come relatrice a convegni nazionali e
internazionali. E autrice di numerosi articoli e libri scientifici e divulgativi editi da importanti case
editrici ed ¢ membro di board editoriali di riviste scientifiche. Svolge inoltre attivita di formazione,
ricerca, volontariato ed ¢ presidente dell’associazione FederPsi, impegnata nella diffusione e nella

formazione in ambito psicologico.

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.

LORENZO TRIVELLINI
Psicologo e psicoterapeuta cognitivo-interpersonale. Opera presso I’ITCI ed ¢ parte del team DBT
per il Disturbo Borderline di Personalita. Si occupa dello sviluppo dei contenuti della app ITCI

Compassion ed ¢ autore di pubblicazioni scientifiche.
11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritta autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004.




