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CORSO TEORICO PRATICO PER LA GESTIONE DI ASMA E ASMA GRAVE

Luogo Evento e Data

Istituto Villa Marelli - Viale Zara, 81, 20124 Milano

23 marzo 2026

Direttore: Dott. Paolo Tarsia

Responsabili Scientifici e Relatori: Dott.ssa Roberta Civiletti, Dott.ssa Elena Magni, Dott.ssa Lisa Pancini
Destinatari delliniziativa

n. 10 Medici Chirurghi specializzati in Allergologia e Immunologia Clinica, Otorinolaringoiatria, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna

Obiettivo formativo

Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

Programma

08.30-09.00 Registrazione partecipanti

09.00-09.20 Presentazione e obiettivi del corso

09.20-09.50 Update GINA 2025 e il ruolo della triplice terapia (E. Magni)

09.50-10.20 Asma grave: il ruolo chiave dell'inflammazione (P. Tarsia)

10.20-10.50 Approccio al paziente: la fenotipizzazione in asma grave (E. Magni, L. Pancini)

10.50-11.10 Coffee break
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11.10-11.40 Asma grave e comorbidita (R. Civiletti)

11.40-12.10 Quale biologico in asma grave: uno scenario sempre pit complesso (L. Pancini)
12.10-12.30 Discussione (tutti)

12.30-14.00 Light Lunch

14.00-14.30 Organizzazione dell’lambulatorio asma grave: la nostra realta (P. Boiocchi)

14.30-17.30 Gruppi di lavoro (i discenti vengono suddivisi in tre gruppi e partecipano a esercitazioni
pratiche e casi clinici interattivi)

17.30-18.00 Conclusioni e take home messages

Totale ore formative: 6 Numero crediti previsti: 8,7
Razionale

L’asma grave rappresenta una condizione ad elevata complessita clinica, che richiede un approccio
diagnostico-terapeutico aggiornato e multidisciplinare. Le piu recenti evidenze, incluse le indicazioni delle
linee guida GINA 2025, evidenziano U'importanza della fenotipizzazione, della corretta valutazione delle
comorbidita e dell'impiego appropriato delle nuove opzioni terapeutiche, dalla triplice terapia ai farmaci
biologici.

ILcorso propone un aggiornamento strutturato e conforme alle attuali raccomandazioni, integrando
sessioni teoriche ed esercitazioni pratiche. L’obiettivo & fornire ai professionisti sanitari strumenti
essenziali per una gestione efficace, appropriata e personalizzata del paziente con asma grave.

Relatori
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'
L o Infermiera presso Reparto Pneumologia Dipartimento Medico
BOIOCCHI PAOLA EMANUELA Infermieria Infermieristica ) o ) ) MILANO
Polispecialistico Ospedale Niguarda Milano
Dirigent di Reparto P logia Diparti to Medi
CIVILETTI ROBERTA Medicina e Chirurgia | Malattie dell'Apparato Respiratorio rigente medico presso Reparto Fneumologia Dipartimento Medlco ) ano

Polispecialistico Ospedale Niguarda Milano
MAGNI ELENA Medicina e Chirurgia |Malattie dell'Apparato Respiratorio Dirigente medico — S.C. Pneumologia Ospedale Niguarda Milano MILANO
Dirigente medico presso Reparto Pneumologia Dipartimento Medico
Polispecialistico Ospedale Niguarda Milano

Direttore Struttura complessa Pneumologia Dipartimento Medico
Polispecialistico Ospedale Niguarda Milano

PANCINI LISA Medicina e Chirurgia |Malattie dell'Apparato Respiratorio MILANO

TARSIA PAOLO Medicina e Chirurgia |Malattie dell'Apparato Respiratorio MILANO
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