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PROVIDER STANDARD ECM 2477

Programma Scientifico:
Venerdi 20 Marzo 2026
12.30 Registrazione partecipanti

14.00 Introduzione al Seminario
Antonio Nieddu

| SESSIONE - Longevita e salute

14.15 Lettura
Longevita in salute
Luigi Grezzana

14.35 Lettura
La forza di sognare ancora

Pier Luigi Scapicchio

Il SESSIONE - Anziano e Dolore

15.00 Il dolore nell’anziano fragile
Walter Gianni
15.20 Il dolore neuropatico

Enzo Molina
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15.40 La gestione del dolore : terapie farmacologiche e non solo
Nella Manconi

16.00 Discussione degli argomenti sopra trattati
16.10 Lettura
L’anziano fragile con patologie pneumologiche:
il ruolo degli immunomodulatori
Cristiano Caruso

111 SESSIONE - Osteoporosi nell’anziano

16.30 Osteoporosi ed edema dell’osso
Salvatore Piredda

16.50 Opzioni terapeutiche per I'osteoporosi
Stefano Ronzoni

17.10 Discussione degli argomenti sopra trattati
17.20 Lettura
Insonnia cronica nell’anziano fragile
Monica Puligheddu- Michela Figarilli

IV SESSIONE - Le dipendenze nell’anziano

17.40 L’anziano e le dipendenze
Paolo Milia

18.00 La medicina di base e le dipendenze
Daniele Meloni

18.20 La ludopatia negli anziani
Rossella Tanca

18.40 Conseguenze legali delle dipendenze nell’anziano
Michele Incani

19.00 Discussione degli argomenti sopra trattati

19.10 Chiusura lavori
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SABATO 21 Marzo 2026
V SESSIONE - Anziano e diabete

08.30 Diabete e demenza
Paolo Putzu

08.50 Diabete e rischio cardiovascolare nell’anziano: il ruolo del canaglifozin
Stefania Corda

09.10 Discussione degli argomenti sopra trattati
09.20 Lettura
La neuro informazione nell’anziano fragile
Giovanni Biggio

VI SESSIONE - Attualita in terapia dell’Anziano Fragile - con danni cerebrali

09.50 Attualita in terapia dell’anziano fragile con danni cerebrali SCD e MCI
Piero Gareri

10.10 Il postictus
Alessandra Sanna

10.30 Lariabilitazione nel paziente con ictus
Valentina Virdis

10.50 Discussione degli argomenti sopra trattati
11.00 Coffee break
11.20 Lettura

Prescrizione e deprescrizione

Matteo Grezzana

TAVOLO ROTONDA - Anziano e cuore

11.40 Fibrillazione atriale e demenze
Pierfranco Terrosu

12.00 Lo scompenso cardiaco e la terapia marziale nell’anziano
Angelo Scuteri

12.20 Lasindrome cardio renale nell’anziano ed il ruolo delle glifozine
Gennaro Cice

12.40 Discussione degli argomenti sopra trattati
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12.50 Lettura
Strategie di prevenzione nell’anziano fragile
Patrizia Tilocca

13.15 Lunch

14.20 Lettura
Epilessia nell’anziano
Bastianino Murgia

VII SESSIONE - PROBLEMATICHE DEL CAVO ORALE NELL’ANZIANO

14.40 |l cavo orale e fibrillazione atriale
Pierluigi Merella

15.00 Il cavo orale e demenze
Diego Costaggiu

15.10 Discussione degli argomenti sopra trattati
15.20 LETTURA
Problematiche nella gestione della fase avanzata della malattia
Paolo Solla
15.40 Lettura
La depressione resistente
Alessandra Nivoli

VIII SESSIONE - Problematiche Pneumologiche nell’anziano

16.00 Il geriatra e la BPCO
Luca Serchisu

16.20 BPCO e scompenso cardiaco
Piero Pirina

16.40 Discussione degli argomenti sopra trattati
Lettura

16.50 Invecchiamento ed HIV: nuove sfide per la geriatria moderna
Antonella Mandas
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IX SESSIONE - Le demenze: non solo Alzheimer

17.10 La demenza a corpi di Lewy
Maria Rita Piras

17.30 L'ldrocefalo normoteso: il parere del neurochirurgo
Liverana Lauretti

17.45 L'ldrocefalo normoteso: il parere del neurologo
Paulus Kai

18.00 Intelligenza artificiale e medicina nucleare nella diagnostica delle demenze
Susanna Nuvoli

18.20 Lariabilitazione cognitiva
Tomas Dore

18.40 Discussione degli argomenti sopra trattati

Lettura
18.50 Malnutrizione e sarcopenia nell’anziano fragile
llario Carta

19.10 Compilazione e consegna questionari ECM

Tabella Acronomi
SCD

MCI

BPCO

HIV
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Nei giorni 20/21 Marzo 2026 si terra ad Alghero il Il Seminario Nazionale di Geriatria “Longevita in Salute".

All'interno del seminario si parlera di benessere dell’anziano a 365 gradi, di prescrizione e di deprescrizione di farmaci
e di invecchiamento cerebrale. Inoltre si parlera del dolore nella persona anziana, di come il medico di base puo
gestire il dolore, delle terapie possibili e di comportamenti appropriati quando la vita € al termine. Si prenderanno in
considerazione le opzioni terapeutiche dell’osteoporosi nell’anziano, e dell’antibiotico resistenza.

Si discutera con i discenti del grande problema di gestione delle problematiche respiratorie e delle complicazioni
cardiovascolari e diabete, di depressione, di diagnosi precoce delle demenze portando all'attenzione dei discenti
I'importanza di una diagnosi precoce e corretta.

Ampio spazio sara dedicato all’aspetto terapeutico delle fasi avanzate di malattia.

Si affrontera il tema delle dipendenze nell'anziano su come puo intervenire la medicina di base e sulle conseguenze
legali.

Inoltre, si discutera di riabilitazione motoria, sintomi sistemici e aspetti cognitivi.

Dott. Antonio Nieddu

Accreditare per n. 150 partecipanti n. 14 ore formative per

Il Congresso é stato accreditato per la figura di:
- Medico Chirurgo: Tutte le specializzazioni.
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ELENCO RELATORI E MODERATORI

Laurea in Medicina

BIGGIO GIOVANNI . .
e Chirurgia

Neuropsicofarmacologia

Professore Ordinario di
Neuropsicofarmacologia Universita degli
Studi di Cagliari

Laurea in Medicina
CARTA ILARIO ;

e Chirurgia Diabetologo e
Nutrizionista Clinico

Dirigente medico I'AOU di Sassari (Azienda
Ospedaliero-Universitaria)

Laurea in Medicina

CARUSO CRISTIANO . .
e Chirurgia

ALLERGOLOGIA E

Dlirigente Medico Fondazione Policlinico
Universitario A. Gemelli IRCCS,
Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche, Specialista In Allergologia e

IMMUNOLOGIA Immunologia
Laurea in Medicina . . L Cardiologo presso Cattedra di Cardiologia
CICE GENNARO . . Cardiol G t . s . . o
e Chirurgia ardiologla € Leriatna Seconda Universita degli Studi di Napoili
Laurea in Medicina Cardiologia a tempo indeterminato presso
CORDA STEFANIA e Chirurgia UTIC-Cardiologia del P.O. SS. Trinita di
Cardiologia Cagliari
Laurea in Medicina
COSTAGGIU DIEGO e Chirurgia Medico Geriatra presso Casa di Cura San
Geriatria Salvatore, Cagliari
Laurea in Medicina Direttore Sanitario presso Centro di Cura e
DORE TOMAS Ortopedia e Riabilitazione "Santa Maria Bambina" di

e Chirurgia
Traumatologia

Oristano

Laurea in Medicina

FIGARILLI MICHELA . .
e Chirurgia

NEUROFISIOPATOLOGIA

Centro di Medicina del Sonno
Multidisciplinare della Struttura complessa
di Neurologia dell'AOU di Cagliari

Laurea in Medicina

GARERI PIERO e Chirurgia

Geriatria

Geriatra ASP Catanzaro, Centro Disturbi
Cognitivi e Demenze Universita Magna
Gracia, Catanzaro

Laurea in Medicina

GIANNI WALTER . .
e Chirurgia

Geriatria

RESPONSABILE DEL CENTRO DEMENZE E
DEL CENTRO DI TERAPIA DEL DOLORE
CRONICO NEL SOGGETTO ANZIANO
POLICLINICO UMBERTO I, UNIVERSTA'
"SAPIENZA" ROMA

Laurea in Medicina

GREZZANA LUIGI . .
e Chirurgia

Geriatria e Gerontologia

Direttore Scuola Medica Ospedaliera —
Corso Superiore di Geriatria AOUI VERONA

Laurea in Medicina

GREZZANA MATTEO . .
e Chirurgia

Geriatria e Gerontologia

Direttore Unita Operativa Complessa di
Geriatria Azienda Ulss 9 Scaligera VERONA
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INCANI MICHELE //
//

Magistrato della Procura della Repubblica
presso la Corte di Appello di Cagliari

Laurea in Medicina

LAURETTI LIVERANA . .
e Chirurgia

Neurochirurgia

Responsabile del Specialita Neurochirurgia
dell'Ospedale Mater Olbia

Laurea in Medicina

MANCONI NELLA . .
e Chirurgia

anestesia e rianimazione

Dirigente Medico Anestesia E Medicina del
Dolore nel P.O di Tempio di Pausania

Laurea in Medicina
MANDAS ANTONELLA e Chirurgia Gastroenterologia ed

Endoscopia Digestiva

Professore associato nel settore scientifico-
disciplinare di Medicina Interna Universita
degli Studi di Cagliari

Laurea in Medicina

MELONI DANIELE . .
e Chirurgia

Medicina Generale

Medico Medicina Generale di Oristano

Laurea in Medicina

MERELLA PIERLUIGI . .
e Chirurgia

Dirigente Medico Struttura Complessa di
Cardiologia Clinica ed Interventistica
Ospedale Santissima Annunziata Pagina 2 -
Curriculum vitae di Azienda Ospedaliero

Cardiologia Universitaria di Sassari
MILIA PAOLO Laur.ea |n.Med|cma . . - . .
e Chirurgia Neurologia Docente di “Psichiatria” ASL n° 1 di Sassari
; - Dipartimento di Anatomia Umana,
MOLINA ENZO Laurea in Medicina

e Chirurgia
Anatomia Umana

Farmacologia e Scienze Medico-Forensi
universita degli studi di parma

Laurea in Medicina

MURGIA DASTIANINO . .
e Chirurgia

Dirigente Medico di | Livello presso la UOC

Neurologia di Neurologia — AOU Sassari
Laurea in Medicina
NIEDDU ANTONIO e Chirurgia Direttore FR U.O.C di Geriatria, Policlinico
Geriatria Sassarese, Sassari
Laurea in Medicina
NIVOLI ALESSANDRA e Chirurgia Direttore SSD Clinica Psichiatrica, Azienda
Psichiatria Ospedaliero-Universitaria, Sassari

Laurea in Medicina

NUVOLI SUSANNA . .
e Chirurgia

Medicina Nucleare

Responsabile del Servizio in assenza del
Direttore c/o UOC Medicina Nucleare della
AOU di Sassari

Laurea in Medicina

PAULUS KAI S. e Chirurgia

Neurologia

Specializzazione in Neurologia, dottorato di
ricerca in neurofisiopatologia AZIENDA
OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI SASSARI
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PIRAS MARIA RITA

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Ricercatore Confermato Presso La Clinica

Neurologia Neurologica Dell’universita Di Sassari
PIREDDA Laurea in Medicina
SALVATORANGELO e Chirurgia Ortopedia e Libero professionista Ortopedico ad
Traumatologia Oristano
PIRINA PIERO Laurea in Medicina

e Chirurgia

Pneumologia

Direttore Pneumologia Clinica e
Interventistica Aou di Sassari

PULIGHEDDU MONICA

Laurea in Medicina
e Chirurgia

NEUROLOGIA

Direttrice Struttura complessa Neurologia
dell'AOU di Cagliari

PUTZU FRANCESCO PAOLO

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Geriatria e Gerontologia

Tutor e docente Scuola di Specializzazione
in Geriatria Universita di Cagliari

RONZONI STEFANO

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Dirigente medico di I° livello UOC di
Geriatria Ospedale Isrelitico. Responsabile
ambulatorio Diagnosi e Cura

Geriatria dell’Osteoporosi UOC di Geriatria
Laurea in Medicina Medico Chirurgo, Specialista in Neurologia,
SANNA ALESSANDRA e Chirurgia PhD, Docente Universitaria Neurologa
NEUROLOGIA presso I'AOU di Sassari

SCAPICCHIO PIER LUIGI

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Neuropsichiatria

Medico Responsabile Villa Grazia.
Specialista in. ADI — Assistenza Domiciliare
Integrata ordinario di Neuropsichiatria
Geriatrica al Policlinico Gemelli di Roma

SCUTERI ANGELO

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Geriatria

Professore Associato Medicina Interna
(MED 09) - Universita’ di Sassari

SERCHISU LUCA

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Chirurgia di Accettazione
e Urgenza

Dir. medico di Medicina e Chirurgia di
Accettazione e Urgenza AOU Cagliari

SOLLA PAOLO

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Neurologia

Direttore Clinica Neurologica AOU Sassari

TANCA ROSSELLA

Laurea in Medicina
e Chirurgia

psicoterapia sistemico-
relazionale

Dirigente Psicologo presso I'ATS di Sassari

TERROSU PIERFRANCO

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Malattie dell'Apparato
Cardiovascolare

Direttore Dipartimento Cardio Toraco
Vascolare AOU Sassari
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TILOCCA PATRIZIA

Laurea in Medicina
e Chirurgia

Responsbile della U.O. di Geriatria della

Geriatria AOU di Sassari
Laurea in Medicina
VIRDIS VALENTINA e Chirurgia Dirigente Medico U.O.C di Geriatria,
Geriatria Policlinico Sassarese, Sassari
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