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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM
VasCore

Il paziente vascolare e cardiometabolico nell’ambulatorio del
medico di Medicina Generale

Coccaglio (BS), 28 febbraio 2026
Hotel Touring
RAZIONALE

La medicina generale rappresenta il fulcro della gestione delle patologie croniche, richiedendo al
medico un approccio integrato che sappia cogliere i collegamenti fisiopatologici tra apparati
diversi e ottimizzare il percorso diagnostico-terapeutico del paziente.

L’insufficienza venosa cronica (IVC), la malattia emorroidaria e le patologie cardiovascolari
condividono elementi comuni spesso sottovalutati nella pratica clinica quotidiana: fattori di
rischio sovrapponibili, meccanismi infiammatori sistemici, impatto sulla qualita di vita e
necessita di una gestione a lungo termine. Il medico di medicina generale si trova
frequentemente a dover gestire pazienti che presentano contemporaneamente piu di queste
condizioni, rendendo essenziale una visione d’'insieme che vada oltre la singola specializzazione.

L’'ipertensione arteriosa e la dislipidemia rappresentano i pilastri della prevenzione
cardiovascolare primaria e secondaria. Le recenti linee guida hanno ridefinito i target terapeutici,
in particolare per i valori di LDL, ponendo il medico di fronte a scelte terapeutiche sempre piu
personalizzate. La capacita di stratificare correttamente il rischio cardiovascolare e di tradurre
le evidenze scientifiche in decisioni cliniche appropriate costituisce una competenza
fondamentale per ridurre I'impatto delle malattie cardiovascolari nella popolazione.

Parallelamente, I'IVC e la malattia emorroidaria sono condizioni ad elevata prevalenza, spesso
banalizzate ma con significative implicazioni cliniche. Una diagnosi precoce e accurata, la
conoscenza delle opzioni terapeutiche mediche e chirurgiche, e la capacita di identificare quando
sia necessario I'invio allo specialista sono competenze che il medico di medicina generale deve
possedere per garantire un’assistenza appropriata ed efficace.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti strumenti pratici e immediatamente applicabili nella
pratica ambulatoriale attraverso un approccio integrato che unisce aggiornamento teorico,
discussione interattiva e sessioni pratiche hands-on. L’utilizzo di manichini e simulazioni
pratiche permettera ai discenti di acquisire competenze diagnostiche concrete,
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dall'interpretazione dell’ECG all’esplorazione rettale, dalla valutazione del paziente con IVC alla
stratificazione del rischio cardiovascolare.

L’obiettivo finale & potenziare le capacita del medico di medicina generale nella gestione
integrata del paziente cronico, favorendo appropriatezza diagnostica, ottimizzazione terapeutica
e migliore comunicazione con gli specialisti di riferimento.

PROGRAMMA
08.30 | Apertura segreteria e registrazione partecipanti
09.00 | Razionale e obiettivi del corso
Dasseni, Re

09.15 | La cronicita: Cosa hanno in comune I'IVC, la malattia emorroidaria e la malattia
cardiovascolare

Dasseni, Ronconi

09.45 Dai fattori di rischio alla patologia aterosclerotica: I'importante ruolo dell'ipertensione
arteriosa e del target LDL

Capoferri, Faggiano
Cosa ci dicono le linee guida?
Come orientarsi nella scelta della terapia?

A chi spetta la scelta finale della terapia?

10.30 La malattia venosa cronica
Re, Ronconi
E’ davvero una patologia cronica?
L’importanza di una corretta diagnosi e il rischio cardiovascolare
Le tecniche chirurgiche

Terapia: curare o integrare?
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11.15 La malattia emorroidaria: I'importanza di una corretta diagnosi e terapia
Cirelli, Ronconi
[ fattori di rischio
La gestione del paziente con malattia emorroidaria
Le tecniche chirurgiche
12.00 | Suddivisione in tre gruppi di lavoro a rotazione
SALA1

Lettura ed interpretazione degli ECG: quando richiederlo e come interpretarlo nel paziente a
rischio cardiovascolare

Capoferri, Dasseni, Faggiano
SALA 2
Diagnosi del prolasso attraverso |'esplorazione rettale su manichini
Cirelli, Ronconi
SALA 3
Prova pratica per la diagnosi di IVC
Re, Ronconi
13.30 | Discussione in plenaria
Dasseni, Faggiano, Capoferri, Re, Ronconi, Cirelli

14.00 | Verifica di apprendimento e chiusura dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

28 febbraio 2026

Hotel Touring

Via Vittorio Emanuele II, 40, 25030 Coccaglio BS
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PROVIDER ECM

DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano
guendalina.sculco@dynamicom-education.it

Tel. 02 89693750

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso e inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici,
superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in
ogni sua parte .

Categoria Accreditata: medico chirurgo

Discipline Principali: Geriatria, Medicina Interna, Medicina Generale,
Numero Partecipanti: 100

Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 5 ORE

Crediti ECM: 5

FACULTY

Nome Laurea Specializzazione Affiliazione

Cognome

ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA E MALATTIE| DIRIGENTE MEDICO PRIMO

CAPOFERRI CARDIOVASCOLARI LIVELLO-CARDIOLOGO
PRESSO LA SC DI
CARDIOLOGIA, ASST
BERGAMO OVEST,
OSPEDALE DI TREVIGLIO,
BERGAMO

MAURIZIO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE RESPONSABILE  UOC DI

RONCONI CHIRURGIA GENERALE
DELL’OSPEDALE DI
GARDONE VAL TROMPIA —
ASST SPEDALI CIVILI DI
BRESCIA
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NICOLO
DASSENI

MEDICINA E CHIRURGIA

CARDIOLOGIA

DIRIGENTE MEDICO U.O.
CARDIOLOGIA  OSPEDALE
“MELLINO MELLINI”, PARTE
DELL'ASST FRANCIACORTA
DI CHIARI, BRESCIA

POMPILIO
FAGGIANO

MEDICINA E CHIRURGIA

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGO OSPEDALIERO
PRESSO GLI SPEDALI CIVILI
DI BRESCIA

ALESSANDRO
CIRELLI

MEDICINA E CHIRURGIA

CHIRURGIA GENERALE

OSP.
LOMBARDIA
AZIENDA

PROCTOLOGO
ROMANO Dl
(BG) -

OSPEDALIERA
SPEDALI CIVILI - BRESCIA

PAOLO RE

MEDICINA E CHIRURGIA

CHIRURGIA GENERALE

RESPONSABILE DI
STRUTTURA  U.O.S. DI
CHIRURGIA VASCOLARE
SPECIALISTA AUTORIZZATO
ASST FRANCIACORTA
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