STUDIO CORSO

¥ GEST (CUPPING -FAD)
i\ s

PROGRAMMA DEL CORSO

IL TRATTAMENTO DELLA FASCIA CON LA
VACUUM TERAPIA - CUPPING

CORSO FAD
Obbligatoria la frequenza durata tra Slides, Video, Apprendimento ed esercitazioni minima 40 ore.

ARGOMENTI DELLE LEZIONI

Il corso e organizzato in 10 moduli ed un E-BOOK:

MODULO 1

Cenni Storici
Quiz del 1° Modulo

MODULO 2

Funzioni del Cupping
Quiz del 2° Modulo

MODULO 3
La Fascia
Quiz del 3° Modulo

MODULO 4
Indicazioni — Controindicazioni e Stumentario
Quiz del 4° Modulo

MODULO 5
La metodica — La Tecnica
Quiz del 5° Modulo

MODULO 6
Arto Inferiore
Quiz del 6° Modulo
MODULO 7
Il Piriforme




Quiz del 7° Modulo

MODULO 8
L’arto superiore
Quiz del 8° Modulo

MODULO 9
Il Rachide cervicale
Quiz del 9° Modulo

MODULO 10

Il Tronco e le conclusioni
Quiz del 10° Modulo

Allegati:

E-books - Slide

Curricula Breve del Docente

Umberto GIRELLI FT ed Osteopata, di Roma del 1981 Ottiene la Laurea in Fisioterapia c/o Universita di Siena con
votazione 110 e Lode nel 2004, si occupa in particolare di sportivi, fa molti corsi di aggiornamento: Bendaggio
Funzionale e Taping funzionale Sportivo APRILE 2004 AIFlI Toscana Siena — Corso di Rieducazione Posturale
Globale di p.e. Souchard 2005, Roma, - Corso di Medicina Ortopedica Cyriax 2005, Roma, 2005-2009, Roma -
Master in Kinesiology Taping e abilitazione a docenza (instructor level) 2011, Latina, docente: Prof. Lee Min Sun)
La Fibrolisi nella pratica riabilitativa - Roma 2016- La Vacuum Terapia in Riabilitazione 2016 Roma - Corso Post
Graduate Osteopatia Pediatrica: I'approccio neonatale, docente christian defrance (2016) - Principi di
Semeiotica Osteopatica del Distretto Cranio Mandibolare (a.t. Still Academy - Bari 2017 - Corso di
Perfezionamento Universitario in Terapia Manuale con modalita’ osteopatiche, Universita’ d’Annunzio, Chieti-
Pescara (chieti a.a. 2016/2017) — Osteopata 1° squadra S.S. Lazio 1900 stagione 2015/2016. Docente corsi ECM
in area sportiva STUDIOGEST — Libero Professionista presso diversi studi professionali di Roma.

Obiettivo formativo:
Percorsi clinico assistenziali/Diagnostici/Riabilitativi, profili di assistenza — Profili di cura

Professione a cui e rivolto I'’evento:

FISIOTERAPISTI

MASSOFISIOTERAPISTA ISCRITTO ALL’ELENCO SPECIALE DI CUI ALL’ART. 5 DEL D.M. 9 AGOSTO 2019 ISCRITTO
NELL'ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO EX ART. 5 D.M. 09.08.2019

TERAPISTI OCCUPAZIONALI

TERAPISTI DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA

INFERMIERI

MEDICI: MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; GINECOLOGI; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA);

Tipologia Evento

FORMAZIONE A DISTANZA CON USO DI MATERIALI CARTACEI
i~ REGISTRAZIONI, TRASMISSIONI TELEVISIVE, MATERIALE DIDATTICO DIGITALIZZATO FRUIBILE

LOCALMENTE SU DISPOSITIVO INFORMATICO O SOFTWARE DIDATTICI (CBT) - FAD CON STRUMENTI
INFORMATICI




i~ PIATTAFORMA MULTIMEDIALE INTERATTIVA VIA WEB (WBT) - E-LEARNING
t+ CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM

(LMS) - E-LEARNING (max 500 partecipanti)
i~ CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, WEBINAR) - FAD

SINCRONA

SONO PRESENTI SPONSOR:

s| [ NOo

Firma Amministratore




