
 

 

Accompagnare la Vita: le Cure Palliative come presa in cura globale del 
paziente 

21 febbraio 2026 
Sala Convegni Centro Don Luciano Lilla – Santa Cristina di Borgomanero 

Via Quagliotti, 28021 Borgomanero (NO) 
Evento residenziale accreditato ECM nazionale 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Incoronata Romaniello 
 
PROGRAMMA 
08:30 Registrazione dei Partecipanti  
08:40 Saluto delle Autorità  
 
08:50 Introduzione al Corso  
Incoronata Romaniello  
 
09:00 Simultaneous Care: l'importanza di una integrazione precoce  
Sandra Grazioli 
 
09:30 Immunoterapia: gestione degli effetti collaterali: vademecum per palliativista   
Andrea Ritorna 
 
10:00 Interazione farmacologica tra oppiacei e nuovi farmaci antineoplastici  
Elisa Maria Erina Albini 
 
10:30 Come impostare la terapia del dolore: vademecum per l'oncologo  
Sandra Grazioli 
 
11:00 Accompagnare la Vita in Hospice: tavola rotonda 
 
• Il punto di vista del Palliativista - Sandra Grazioli 
• Il punto di vista dell'Infermiere - Giuseppe Vaccino 
• Il punto di vista dell'Oncologo - Incoronata Romaniello 
• Il punto di vista dell'Assistente Sociale - Alessia Panzani 
• Il punto di vista dello Psicologo - Mauro Longoni 
• Il punto di vista dell'Assistente spirituale - Daniela Bovo 
• Il punto di vista del volontario – Anna Marini 
 
13:00 Light Lunch 
 
13:30 Progetto Mimosa in Hospice 
Incoronata Romaniello 



 

 

 
14:00 Musicoterapia oggi: applicazioni cliniche in Cure Palliative  
Elisa Mazzella 
 
14:30 Riflessologia plantare: applicazioni cliniche in Cure Palliative  
Nadia Vigna 
 
15:00 L'agopuntura in oncologia tra cure attive e cure palliative  
Francesca Broggio 
 
15:30 Laboratorio di musicoterapia  
Elisa Mazzella 
 
16:30 Laboratorio di riflessologia plantare  
Nadia Vigna 
 
17:30 Take Home Message 
Incoronata Romaniello 
 
17:40 Chiusura dei lavori 
 
 
  
  



 

 

RAZIONALE 
Le cure palliative, oggi, si inseriscono in un panorama oncologico in rapida evoluzione, dove 
terapie innovative e percorsi complessi richiedono un approccio assistenziale precoce, integrato e 
multidisciplinare. L’obiettivo non è soltanto alleviare il dolore, ma accompagnare il paziente lungo 
tutto il percorso di malattia, sostenendone i bisogni fisici, psicologici, sociali e spirituali. 
L’integrazione tempestiva tra oncologia e cure palliative permette una migliore gestione degli 
effetti collaterali delle terapie e una maggiore sicurezza nell’uso concomitante di oppiacei e nuovi 
farmaci antineoplastici. Anche il tema della terapia del dolore resta centrale e richiede linguaggi e 
competenze condivise tra gli specialisti. 
Accanto agli aspetti clinici, l’esperienza dell’hospice evidenzia quanto il lavoro di équipe sia 
fondamentale: medici, infermieri, psicologi, assistenti sociali e volontari contribuiscono insieme a 
costruire una presa in carico realmente globale. Le terapie complementari – come musicoterapia 
ed agopuntura – arricchiscono ulteriormente questo modello, offrendo strumenti aggiuntivi per 
alleviare la sofferenza e migliorare il benessere. 
Il convegno nasce quindi per fornire ai professionisti un aggiornamento concreto e condiviso, 
valorizzando l’interdisciplinarità e promuovendo un approccio moderno alle cure palliative, volto 
non solo a trattare la malattia, ma ad accompagnare la vita con competenza e umanità. 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

DESTINATARI 
Infermiere 
Farmacista (discipline in Farmacia pubblico del SSN, Farmacia territoriale, Farmacista di altro 
settore) 
Medico Chirurgo (Discipline: Anatomia Patologica, Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Cure 
Palliative, Ematologia, Farmacologia e Tossicologia clinica, Geriatria, Medicina Interna, Oncologia, 
Radiodiagnostica, Radioterapia)  
Psicologo 
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FACULTY 
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA' 

ALBINI ELISA MARIA 
ERINA 

Farmacia  Farmacia 
Ospedaliera  

Farmacista Ospedaliera 
ASST Valle Olona 

Varese (VA) 

BOVO DANIELA Psicologia Psicologia Libera professionista, con 
attività di psicologa e 
assistente spirituale in 
ambito palliativo 

Milano (MI) 

BROGGIO FRANCESCA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico U.O. 
Oncologia Ospedale SS 
Trinità 

Borgomanero 
(NO) 

GRAZIOLI SANDRA Medicina e 
chirurgia 

Medicina 
Interna 

Responsabile SSD Cure 
Palliative ASL Novara  

Novara (NO) 

LONGONI MAURO Psicologia Psicologia Psicologo clinico presso 
ASL di Novara 

Novara (NO) 

MAZZELLA ELISA Scienze 
dell'educazione 

Pedagogia Musicoterapia in ambito 
sanitario e cure palliative 

Milano (MI) 

MARINI ANNA Rappresentante 
Associazione 
pazienti 

Rappresentante 
Associazione 
pazienti 

Presidente AVO 
(Associazione Volontari 
Ospedaliero) Arona Arona (NO) 

PANZANI ALESSIA Assistente 
sociale 

Assistente 
sociale 

Assistente sociale presso 
ASL Novara 

Novara (NO) 

RITORNA ANDREA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico S.C. 
Oncologia ASL Novara, 
Ospedale di Borgomanero 

Borgomanero 
(NO) 

ROMANIELLO INCORONATA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore S.C. Oncologia 
ASL 13 di Novara 

Borgomanero 
(NO) 

VACCINO GIUSEPPE Scienze 
infermieristiche 

Scienze 
infermieristiche 

Supervisione Coordinatori 
Degenze ASL Novara 

Novara (NO) 

 


