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ASMA E BPCO: UN CONTINUUM DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO PER LA GESTIONE

DELLA FASE ACUTA E LA PRESA IN CARICO TERRITORIALE
Piedimonte Matese (CE), 21 marzo 2026
Sala ASL, Via Matese 159

Responsabili Scientifici: Dott. Daniele D’Ambrosio, Dott.ssa Paola Rocco, Dott. Marco Spinelli
Razionale

L’asma bronchiale e la Bronco Pneumopatia Cronico Ostruttiva (BPCO) sono due malattie croniche con una consistente
epidemiologia ed elevato impatto farmaco-economico e sociale. Le piu recenti stime evidenziano, infatti, che circa il 7%
della popolazione & affetta da asma bronchiale e oltre il 10% presenta un elevato rischio di sviluppare la BPCO. | costi
sanitari sono molto rilevanti, in particolare per quanto riguarda le riacutizzazioni, gli accessi al pronto Soccorso e le
Ospedalizzazioni. Negli ultimi anni sono stati proposti dei documenti di indirizzo internazionali (GINA per I'asma e GOLD
per la BPCO) allo scopo di migliorare la gestione di queste due malattie, sia per la diagnosi nelle fasi precoci delle malattie
cronico-ostruttive che per I'aderenza al trattamento farmacologico. Il corso si propone di fornire ai Medici Specialisti e
ai Medici di Medicina Generale (MMG) gli strumenti necessari per una gestione ottimale delle malattie respiratorie
croniche, affrontando un continuum di fasi cha vanno dalla diagnosi precoce, dal monitoraggio e dalle opzioni
terapeutiche personalizzate.

Particolare attenzione sara rivolta alla cura del paziente con malattie respiratorie croniche nel contesto sia della fase
acuta in ospedale, con un focus sul trattamento immediato, che della continuita delle cure tra territorio e ospedale.
Verranno inoltre analizzati i benefici delle nuove combinazioni terapeutiche per ridurre le riacutizzazioni e migliorare la
sopravvivenza. Un altro obiettivo del corso & migliorare la collaborazione tra i diversi professionisti sanitari, come i
medici di emergenza-urgenza, di medicina interna, i pneumologi e i MMG, per ottimizzare la gestione integrata dei
pazienti. Attraverso un approccio multidisciplinare, il corso intende, pertanto, trasmettere la “best practice healthcare”
di tali patologie respiratorie.

Programma
08.45 Registrazione partecipanti

09.00 Il paziente respiratorio ostruito: inquadramento della problematica
Dott. Daniele D’Ambrosio, Dott.ssa Paola Rocco, Dott. Marco Spinelli

10.00 Discussione interattiva con la platea sulla relazione precedente

10.15 |l paziente con asma: identificazione di un percorso clinico condiviso dalla diagnosi al trattamento
farmacologico (linee guida GINA, fisiopatologia, trattamento farmacologico e aderenza alla terapia)
Dott. Daniele D’Ambrosio, Dott.ssa Paola Rocco, Dott. Marco Spinelli

11.15 Discussione e condivisione in plenaria sulla relazione precedente
11.30 Coffee break

11.45 |l paziente con BPCO: identificazione di un percorso clinico condiviso dalla diagnosi al trattamento
farmacologico (Nota 99, raccomandazioni GOLD, fisiopatologia, trattamento farmacologico e
aderenza alla terapia)

Dott. Daniele D’Ambrosio, Dott.ssa Paola Rocco, Dott. Marco Spinelli

12.45 Conclusioni e take home messages

13.30 Questionario ECM e termine dei lavori
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Evento ECM n° 649-471827

Ore formative 4

Crediti ECM: 5,2

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline
MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; GERIATRIA; MALATTIE DELL'APPARATO
CHIRURGO RESPIRATORIO; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA

DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione
Cognome
D'AMBROSIO MEDICINA E GERIATRIA P.O."A.G.P." PIEDIMONTE
DANIELE CHIRURGIA MATESE (CE)
ROCCO PAOLA MEDICINA E MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO E ASL CASERTA
CHIRURGIA TISIOLOGIA
SPINELLI MARCO MEDICINA E MEDICINA INTERNA ASL CASERTA
CHIRURGIA

ACRONIMO | SIGNIFICATO

BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA

GINA GLOBAL INITIATIVE FOR ASTHMA

GOLD GLOBAL INITIATIVE FOR CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE
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