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Formazione Online con Dr Frank Corrigan 

Livello 2 DBR L2: Guarigione dello Shock e delle Ferite dell'Attaccamento 

Venerdi 30 e Sabato 31 Gennaio 2026  

Dalle 10:00 alle 17:00 

 

Programma Primo Giorno  30 Gennaio 

1000  Benvenuto 

1000 – 1100 Teoria alla base del DBR per le ferite di attaccamento: il dolore della mancata 
connessione 

1100 – 1115 Domande e Risposte 

1115 – 1130 Istruzioni per la pratica 

1130 – 1145 Pausa (15 minuti) 

1145 – 1245 Dimostrazione 1 e Discussione 

1245 – 1315 Pausa (30 min)  

1315 – 1400 Pratica 1. Gruppi di 3: 1. Terapeuta 2. Cliente 3. Osservatore  

1400– 1415  Feedback sulla Pratica 

1415 – 1500 Pratica 2. Stessi gruppi di 3: 3. Terapeuta 1. Cliente 2. Osservatore 

1500 – 1515 Feedback sulla Pratica 

1515– 1530  Pausa (15 minuti) 

1530 – 1615  Pratica 3. Stessi gruppi di 3: 2. Terapeuta 3. Cliente 1. Osservatore. 

1615 – 1630  Feedback sulla Pratica 

1630 – 1700 Domande e Risposte 
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Formazione Online con Dr Frank Corrigan 

Livello 2 DBR L: Guarigione dello Shock e delle Ferite dell'Attaccamento 

Venerdi 30 e Sabato 31 Gennaio 2026  

Dalle 10:00 alle 17:00 

 

Programma Secondo Giorno – 31 Gennaio 

1000  Welcome 

1000 – 1100 Teoria alla base del DBR per le ferite dell’ Attaccamento: quando cercare una 
connessione è doloroso 

1100 – 1115 Domande e Risposte 

1115– 1130  Pausa (15 minutes) 

1130 – 1230 Dimostrazione 2 e Discussione 

1230 – 1300 Pausa (30 minuti)  

1300 – 1315 Istruzioni per la pratica  

1315 – 1400 Pratica 1. Gruppi di 3: 1. Terapeuta 2. Cliente 3. Osservatore  

1400– 1415  Feedback sulla Pratica 

1415 – 1500 Pratica 2. Stessi gruppi di 3: 3. Terapeuta 1. Cliente 2. Osservatore 

1500 – 1515 Feedback sulla Pratica 

1515– 1530  Pausa (15 minuti) 

1530 – 1615  Pratica 3. Stessi gruppi di 3: 2. Terapeuta 3. Cliente 1. Osservatore. 

1615 – 1630  Feedback sulla Pratica 

1630 – 1700 Domande e Risposte 

 


