
 
 

 

 
                   PROVIDER  NAZIONALE ECM 

                         ACCREDITATO CON IL N. 267 

  
Programma del corso 

 

Allegato 18 

 

Società formativa EFFEPIELLE LAB s.r.l. 
00199 ROMA Via San Crescenziano, 25 - tel:06/86508509 – fax 06/86508535 

P.I. 15160591002 

 

 

 
Corso ECM FAD 

 

“ALTERAZIONI DEI RITMI CIRCADIANI E PATOLOGIE CORRELATE” 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

- Fisiologia del sonno 

- Ritmi circadiani 
 

- Strutture cerebrali e meccanismi implicati nel ciclo sonno- veglia 
 

- Disturbi del sonno: classificazione e caratteristiche clinico diagnostiche 
 

- Relazione sonno, ansia e depressione 
 

- Indicazioni terapeutiche 
 

Rivolto a: tutte le professioni 

Durata del corso: 5 ore 

 

Crediti: 5 

 

 

Responsabile scientifici e docenti: 
 

- Dott.ssa Elena Ciancio  

- Dott.ssa Federica Uccello 
 
 

DATA INIZIO: 15 GENNAIO 2026 

DATA FINE: 31 DICEMBRE 2026 
 
 

Costo del corso: € 600,00; il corso è gratuito per gli iscritti UIL FPL 
 

 




















