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Corso FAD

L’assistenza alla persona con disturbi psichiatrici nelle

strutture sociosanitarie e in reparti non psichiatrici
Piattaforma FAD: https://formazione.zucchettihc.it/
Data inizio e fine corso: 1 gennaio 2026 - 31 dicembre 2026
Descrizione del corso

Il corso FAD si propone di fornire strumenti conoscitivi per la comprensione e la gestione della
persona con disturbi psichici ricoverata in strutture sociosanitarie o in reparti non psichiatrici.
Verranno analizzati I'epidemiologia e l'incidenza dei principali disturbi psichici, come ansia,
depressione, psicosi e disturbi comportamentali, insieme alla descrizione dei sintomi e dei
comportamenti associati. Particolare attenzione sara dedicata alla percezione del paziente
rispetto all’lambiente e agli operatori, ai bisogni emergenti e alle principali problematiche, quali
aggressivita, comportamenti inappropriati, scarsa aderenza terapeutica e rischio suicidario. Un
corso teorico pensato per migliorare la qualita dell’assistenza e promuovere una gestione piu
consapevole ed efficace.

Obiettivi del corso

» Obiettivo formativo nazionale: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18);

» Obiettivi formativi specifici:

» Comprendere i principali problemi di salute mentale della persona con disturbo psichico
ricoverata in strutture non psichiatriche;

» Implementare modalita di accertamento e di monitoraggio di tali problemi di salute
mentale;

» Fornire strategie assistenziali e ambientali per la prevenzione e la gestione precoce dei
principali problemi psichiatrici e comportamentali.

Destinatari

Tutte le professioni sanitarie.
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Responsabili scientifici

Cognome e Nome, Breve CV

Professione, C.F.

Annalisa Pennini PhD in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica, Dottore Magistrale
Formatrice, consulente, in Scienze Infermieristiche, Abilitazione a Funzioni Direttive
ricercatrice e autrice dell’Assistenza Infermieristica, Infermiera. Laurea in Sociologia a
PNNNLS69E69L669C indirizzo organizzativo, economico e del lavoro. Master di Il livello in

Management dei Servizi Formativi.

Docenti

Cognome e Nome, Breve CV

Professione, C.F.

Carlo Alberto Laurea in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche e in Scienze Politiche
Camuccio indirizzo Sociologico. Ha lunga esperienza clinica, di docenza e di
Docente di ricerca in ambito di salute mentale sia in ambito nazionale che
Infermieristica di internazionale. Docente di Infermieristica di Salute Mentale per
Salute Mentale per I'Universita di Padova, ha sviluppato i suoi campi di ricerca sulla

['Universita di Padova gestione assistenziale della crisi e della aggressivita e sull'influenza del
CMCLRT65C25L736Q clima di reparto ed organizzativo sulla soddisfazione ed esiti di salute

dei pazienti.
Annalisa Pennini PhD in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica, Dottore Magistrale in
Formatrice, Scienze Infermieristiche, Abilitazione a Funzioni Direttive

consulente, ricercatrice dell’Assistenza Infermieristica, Infermiera. Laurea in Sociologia a
e autrice indirizzo organizzativo, economico e del lavoro. Master di Il livello in
PNNNLS69E69L669C Management dei Servizi Formativi.

Programma
Sezione Attivita  Ore distudio Domande
tracciata stimate test finale
Presentazione corso e docente SI 00:05 0
Epidemiologia e incidenza dei principali disturbi psichici nella SI 00:25 2

popolazione generale; epidemiologia ed incidenza dei
principali disturbi psichici nella popolazione ricoverata

Descrizione di sintomi e comportamenti dei principali disturbi Sl 01:00 3
psichici: ansia, depressione, psicosi e disturbi

comportamentali

Come vede e percepisce I'ambiente e gli operatori: mettersi Sl 00:30 2
suoi nei panni

Le regole istituzionali e i bisogni del paziente SI 00:30 2
Principali problematiche: comportamenti inappropriati, SI 01:30 3
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Sezione Attivita  Ore distudio Domande

tracciata stimate test finale

aggressivita, scarsa aderenza alle prescrizioni terapeutiche e
alle regole, rischio suicidario

Forum di discussione (I'esperto risponde) NO - -
Valutazione del corso da parte del partecipante Sl - -
Risorse facoltative per approfondire NO - -

TOTALE 4 ore 12

Metodologia didattica utilizzata

Il corso FAD “L’assistenza alla persona con disturbi psichiatrici nelle strutture socio sanitarie e in
reparti non psichiatrici” & strutturato in pacchetti di lezioni multimediali (5 sezioni con testo, foto
e video), esercitazioni e contenuti facoltativi (approfondimenti).

L'interattivita tra docenti e discenti e garantita da un forum di discussione integrato e accessibile
da tutti gli utenti iscritti al corso, dove ciascun discente puo porre domande relative al corso e il
docente risponde entro 48 ore.

Modalita di verifica dell’apprendimento

La verifica dell’apprendimento prevede il superamento di un 5 test a risposta multipla (uno per
ciascuna sezione) con un numero complessivo di domande paria 12.
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