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Obesità: tra cura, scienza e umanità 

Bari, 4 marzo 2026  

Sede “Anche cinema” 

Programma 
 

h 14.30 Registrazione dei partecipanti 

h 14.45 Presentazione dell’evento 

             ( V.Lagattolla, R L..Eletto)        

             Saluti istituzionali 

 

Moderatori : ( N. Argese - V.Todisco ) 

 

 

15.00- 15.20 Obesità : le dimensioni del problema e le ripercussioni in sanità 

                      ( R.L.Eletto)  

15.20- 15.40 Oltre il peso: le complicanze dell’obesità (C.Bagnato ) 

15.40- 16.00 La legge sull’obesità: un diritto alla cura e alla dignità contro il 

pregiudizio (A.Caretto) 

16.00 -16.20 Emotional eating e iperalimentazione – (F. Masiello) 

16.20 -16.40 Obesità e dieta : tra miti, evidenze e salute - (A. Fanelli) 

16.40- 17.00 Terapia farmacologica dell’obesità : il farmaco giusto al giusto 

paziente ( S.Volpe) 
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17,00 – 17.20 La chirurgia bariatrica nel trattamento dell’obesità: indicazioni, efficacia e  

sicurezza ( N. Perrotta) 

17.20 – 18.00 Discussione inerente gli argomenti trattati nelle precedenti relazioni 

                         (R.L.Eletto – C. Bagnato – A. Caretto – F. Masiello – A-. Fanelli – S. Volpe 

                         N. Perrotta) 

 

  18.00 – 19.00      Tavola rotonda : La sfida dell’obesità 

Modera : V.Lagattolla  

 

Intervengono : 

B.Giorgio  

E.Linoci  

F. A.Spaccavento  

P. Scalera    

M. C.Mencoboni 

A.M. Bianco 

M. Fiorentino 

   

19.00             Test ECM  e Conclusioni 

 
 
 

Responsabili Scientifici: 
 

Valeria Lagattolla 

Presidente Regionale ADI Puglia 

Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

UO Endocrinologia, Malattie Metaboliche, 

Dietetica e Nutrizione Clinica 

Ospedale A. Perrino – Brindisi 

 

 

Rocco Luigi Eletto 

Presidente Regionale ADI Basilicata 

Direttore  UOC Igiene degli alimenti e della Nutrizione 

ASM Basilicata 
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   Segreteria Organizzativa: 

Magno Organizer srls con Socio Unico    

Via Domenico Morea 16 – 70125 Bari 
Tel. 080 5021948 – cell. 339 4142814 
www.magnoorganizer.it 
Email: magnoorganizer@gmail.com 
 

   

 
 
 

RAZIONALE 

 

L’ obesità rappresenta una complessa condizione clinica caratterizzata da importanti implicazioni 

metaboliche , psicologiche e relazionali.  

Nonostante la sua crescente prevalenza, permane un significativo stigma che ostacola la diagnosi 

precoce, l’accesso alle cure e la qualità di vita delle persone che ne sono affette. 

In questo contesto, la Giornata mondiale dell’obesità che si celebra il 4 marzo, offre l’opportunità 

di sensibilizzare gli operatori sanitari e la popolazione sull’obesità come malattia cronica 

multifattoriale, promuovendo un approccio basato su evidenze scientifiche ed empatia. 

L’iniziativa di un convegno dedicato all’ obesità nasce dall’esigenza di creare un dialogo tra i diversi 

operatori sanitari al  fine di favorire la consapevolezza facilitando la comprensione dell’obesità come 

malattia complessa, facilitare il dialogo interdisciplinare, offrire strumenti aggiornati per la 

prevenzione e il trattamento e rimettere al centro la persona con il suo vissuto, le sue difficoltà e le 

sue risorse andando al di là del peso corporeo. 
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RELATORI 

 

Cognome e nome BAGNATO CARMELA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA 

Affiliazione DIRETTORE UOSD NUTRIZIONE CLINICA E DIETETICA, OSPEDALE “MADONNA DELLE 
GRAZIE”, MATERA 

 

Cognome e nome BIANCO ANNA MARIA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione IGIENE DEGLI ALIMENTI E MEDICINA PREVENTIVA  

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO UOC IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, 
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA, ASP POTENZA 

 

Cognome e nome CARETTO ANTONIO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione PRESIDENTE FONDAZIONE ADI, ASSOCIAZIONE ITALIANA DIETETICA E NUTRIZIONE 
CLINICA.  
CONSULENTE ESPERTO, AREA NUTRIZIONE DELL’INTERGRUPPO PARLAMENTARE 
OBESITA’ E DIABETE. 
RESPONSABILE ENDOCRINOLOGIA, DIABETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA, GVM 
HOSPITAL, LECCE.  

 

Cognome e nome ELETTO ROCCO LUIGI 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA 

Affiliazione PRESIDENTE REGIONALE ADI BASILICATA.  
DIRETTORE UOC IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, ASM BASILICATA 

 

Cognome e nome FIORENTINO MASSIMILIANO 

Laurea SCIENZE DELLA PROGETTAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DELLE POLITICHE E DEI 
SERVIZI SOCIALI, SOCIOLOGIA E POLITICHE SOCIALI 

Specializzazione POLITICHE SOCIALI 

Affiliazione ASSISTENTE SOCIALE, DIREZIONE MEDICA P.O. “A. PERRINO”, BRINDISI 
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Cognome e nome GIORGIO BARTOLOMEO  

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione PSICHIATRIA 

Affiliazione PSICOTERAPEUTA UOSVD DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE, 
ALTAMURA, ASL BARI 

 

Cognome e nome LINOCI ELIGIO 

Diploma DIPLOMA SCUOLA MEDIA SUPERIORE 

Specializzazione DIPLOMA RAGIONERIA 

Affiliazione MANAGER SANITARIO “ELITE MEDICAL GROUP”, PARMA 
PRESIDENTE “LA MATTINA DOPO APS”  MODENA 

 

Cognome e nome MASIELLO FRANCESCA 

Laurea PSICOLOGIA 

Specializzazione PSICOTERAPIA 

Affiliazione DIRIGENTE PSICOLOGO, DIREZIONE MEDICA, PRESIDIO P.O. “A. PERRINO”, BRINDISI 

 

Cognome e nome MENCOBONI MARIA CRISTINA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione PEDIATRIA 

Affiliazione PEDIATRA LIBERO PROFESSIONISTA, MATERA 

 

Cognome e nome PERROTTA NICOLA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione CHIRURGIA GENERALE 

Affiliazione DIRETTORE UOC CHIRURGIA GENERALE, OSPEDALE “SAN PIO DA PIETRELCINA”, 
VILLA D’AGRI (PZ) 

 

Cognome e nome SCALERA PIETRO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione CHIRURGIA GENERALE 

Affiliazione MEDICO DI MEDICINA GENERALE, ALTAMURA 
CONSIGLIERE ORDINE DEI MEDICI, BARI 

 

Cognome e nome SPACCAVENTO FELICE ANTONIO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione MEDICINA INTERNA 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE  

Affiliazione DIRETTORE UOC CURE PALLIATIVE, ASL BARI 
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Cognome e nome STURDA’ ADELAIDE 

Laurea DIETISTICA 

Specializzazione --- 

Affiliazione DIETISTA U.O. ENDOCRINOLOGIA, MALATTIE METABOLICHE, DIETOLOGIA E 
NUTRIZIONE CLINICA, P.O. “A. PERRINO”, BRINDISI 

 

Cognome e nome VOLPE SARA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione MEDICINA INTERNA 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO, MEDICINA INTERNA, DSS 10, ASL 
BARI E DISTRETTO UNICO, TARANTO 

 

 

MODERATORI 

Cognome e nome ARGESE NICOLA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA, P.O.C. “SANTISSIMA ANNUNZIATA”, 
TARANTO 

 

Cognome e nome LAGATTOLLA VALERIA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE DIETETICA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO ENDOCRINOLOGIA, MALATTIE METABOLICHE, 
DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA, P.O. “A. PERRINO”, BRINDISI 

 

Cognome e nome TODISCO VALENTINA  

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione RESPONSABILE UOSD ENDOCRINOLOGIA, MALATTIE METABOLICHE, DIETOLOGIA E 
NUTRIZIONE CLINICA, P.O. “A. PERRINO”, BRINIDISI 

 


