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Razionale Scientifico

L’aderenza terapeutica rappresenta uno dei principali determinanti degli esiti clinici nelle patologie croniche, in particolare nelle malattie
Cardiovascolari e nella malattia venosa cronica (MVC). La scarsa aderenza ai trattamenti farmacologici e non farmacologici contribuisce
al’aumento del rischio cardiovascolare globale, peggiora la qualita di vita del paziente e comporta un incremento significativo dell’utilizzo di
risorse sanitarie.

Nella MVC, una patologia ad alta prevalenza e forte impatto socio-economico, 'aderenza alla terapia — comprese le misure compressive,
farmacologiche e comportamentali — € fondamentale per ridurre la progressione della malattia, il rischio di complicanze trombotiche e
I'esacerbazione dei sintomi. Inoltre, la MVC condivide con le patologie cardiovascolari numerosi fattori di rischio sistemici (sedentarieta,
sovrappeso, ipertensione, disfunzione endoteliale), che rendono indispensabile un approccio clinico integrato e personalizzato.

L'evento ECM si propone di approfondire:
« il ruolo dell’aderenza terapeutica nella prevenzione e gestione del Rischio Cardiovascolare;
« le implicazioni fisiopatologiche comuni tra sistema arterioso e venoso;
« le evidenze cliniche aggiornate sui trattamenti per la MVC e sulle strategie per migliorarne I'aderenza;
o gli strumenti pratici per il coinvolgimento del paziente e per la gestione multidisciplinare delle patologie vascolari croniche.

Attraverso un confronto multidisciplinare, il corso mira a fornire ai professionisti sanitari competenze aggiornate e utili per ottimizzare la
continuita terapeutica, migliorare gli outcome clinici e favorire un approccio realmente centrato sul paziente.

E’ prevista una sessione pratica che riguardera I'utilizzo dell’ecografo come strumento diagnostico fondamentale.
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Programma Scientifico

08.30 Registrazione partecipanti

08.45 Saluti ed obbiettivi del corso G. Lucchi

09.00 Correlazione tra IVC e rischio Cardiovascolare: lo studio GUTEMBERG S. Tucci

09.15 Caso Clinico su MVC: Paziente ambulatoriale approccio terapeutico S. Tucci

09.25 Discussione sull’argomento trattato S. Tucci

09.35 Malattia Venosa Cronica: classificazione, diagnosi e terapia. G. Lucchi

09.50 Caso Clinico su MVC: Paziente complesso approccio terapeutico G. Lucchi

10.00 Discussione sull’'argomento trattato G. Lucchi

10.10 Il valore dell’aderenza terapeutica: ipertensione, Dislipidemia e malattia venosa cronica D. Padovani - G. Lucchi
10.25 Le nuove linee guida sull'ipertensione e la dislipidemia D. Padovani

10.40 Caso Clinico: Caso clinico paziente iperteso e dislipidemico approccio terapeutico D. Padovani

10.50 Discussione sull’'argomento trattato D. Padovani

11.00 coffee break

11.15 Parte Pratica: Diagnostica avanzata: L’ecocolordoppler arterioso e venoso: cosa fare, cosa ricercare e perché gia dai primi stadi
(Ausilio Di Ecografo) S. Tucci — G. Lucchi — D. Padovani

13.30 chiusura del corso e compilazione dei questionari ECM
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