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FILE UNICO  

TITOLO: “DALLA TERAPIA ALLA PREVENZIONE: ADERENZA E COMPLICANZE NELLA PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE E NELLA MVC” 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Hotel Ristorante Bassetto Via Casilina, 74.600, 03013 Ferentino (FR) 

Data: 21 MARZO 2026 

 
 

DURATA EVENTO: 4 h  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: GABRIELLA LUCCHI 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Medici di Medicina Generale (MMG). 

 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM:  

Numero crediti:  

Numero massimo dei partecipanti: 30 
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Razionale Scientifico 

 

L’aderenza terapeutica rappresenta uno dei principali determinanti degli esiti clinici nelle patologie croniche, in particolare nelle malattie 

Cardiovascolari e nella malattia venosa cronica (MVC). La scarsa aderenza ai trattamenti farmacologici e non farmacologici contribuisce 

all’aumento del rischio cardiovascolare globale, peggiora la qualità di vita del paziente e comporta un incremento significativo dell’utilizzo di 

risorse sanitarie. 

Nella MVC, una patologia ad alta prevalenza e forte impatto socio-economico, l’aderenza alla terapia – comprese le misure compressive, 

farmacologiche e comportamentali – è fondamentale per ridurre la progressione della malattia, il rischio di complicanze trombotiche e 

l’esacerbazione dei sintomi. Inoltre, la MVC condivide con le patologie cardiovascolari numerosi fattori di rischio sistemici (sedentarietà, 

sovrappeso, ipertensione, disfunzione endoteliale), che rendono indispensabile un approccio clinico integrato e personalizzato. 

L’evento ECM si propone di approfondire: 

• il ruolo dell’aderenza terapeutica nella prevenzione e gestione del Rischio Cardiovascolare; 

• le implicazioni fisiopatologiche comuni tra sistema arterioso e venoso; 

• le evidenze cliniche aggiornate sui trattamenti per la MVC e sulle strategie per migliorarne l’aderenza; 

• gli strumenti pratici per il coinvolgimento del paziente e per la gestione multidisciplinare delle patologie vascolari croniche. 

Attraverso un confronto multidisciplinare, il corso mira a fornire ai professionisti sanitari competenze aggiornate e utili per ottimizzare la 

continuità terapeutica, migliorare gli outcome clinici e favorire un approccio realmente centrato sul paziente. 

E’ prevista una sessione pratica che riguarderà l’utilizzo dell’ecografo come strumento diagnostico fondamentale.  
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Programma Scientifico 

 

08.30 Registrazione partecipanti 

08.45 Saluti ed obbiettivi del corso G. Lucchi 

09.00 Correlazione tra IVC e rischio Cardiovascolare: lo studio GUTEMBERG S. Tucci 

09.15 Caso Clinico su MVC: Paziente ambulatoriale approccio terapeutico S. Tucci 

09.25 Discussione sull’argomento trattato S. Tucci 

09.35 Malattia Venosa Cronica: classificazione, diagnosi e terapia. G. Lucchi 

09.50 Caso Clinico su MVC: Paziente complesso approccio terapeutico G. Lucchi 

10.00 Discussione sull’argomento trattato G. Lucchi 

10.10 Il valore dell’aderenza terapeutica: ipertensione, Dislipidemia e malattia venosa cronica D. Padovani - G. Lucchi 

10.25 Le nuove linee guida sull’ipertensione e la dislipidemia D. Padovani 

10.40 Caso Clinico: Caso clinico paziente iperteso e dislipidemico approccio terapeutico D. Padovani 

10.50 Discussione sull’argomento trattato D. Padovani 

11.00 coffee break 

11.15 Parte Pratica: Diagnostica avanzata: L’ecocolordoppler arterioso e venoso: cosa fare, cosa ricercare e perché già dai primi stadi  

(Ausilio Di Ecografo) S. Tucci – G. Lucchi – D. Padovani 

13.30 chiusura del corso e compilazione dei questionari ECM 
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TABELLA FACULTY 

TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

DR. TUCCI SANDRO ANTONIO  TCCSDR62P13I838K 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANGIOLOGIA 
MEDICA 

LIBERO PROFESSIONISTA 
MMG E ANGILOGO STUDIO 

PRIVATO SORA 
SORA 

DR.SSA LUCCHI GABRIELLA LCCGRL79C41H501N 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

FLEBOLOGIA LUBERO PROFESSIONISTA 
FLEBOLOGO PRESSO CENTRO 
STUDI MALATTIE VASCOLARI 

"J.F.MERLEN",FROSINONE 
FROSINONE 

DR.SSA PADOVANI DANIELA PDVDNL72B50A123G 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO I 

LIVELLO 

CARDIOLOGIA PRESIDIO 
OSPEDALIERO DI ALATRI 

AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA 
ALATRI 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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