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Introduzione 
I pazienti affetti da Disturbi della Personalità, e in particolare affetti da Disturbo Borderline di 
Personalità, rappresentano circa l’1-6% della popolazione generale (Grant et al. 2008; Lenzenweger 
et al. 2007; Torgersen et al. 2001) e il 10-20% della popolazione psichiatrica ambulatoriale 
(Zimmerman et al. 2005; Magnavita, Levy et al. 2010) e il 20-25% della popolazione psichiatrica 
ricoverata (Zanarini et al. 2004).  
Essi pongono gravi problemi nelle famiglie, nei contesti lavorativi e nelle strutture di cura per la loro 
caratteristica instabilità affettiva e relazionale insieme alla grave tendenza agli agiti auto o 
eterodistruttivi, che sono l’esito della sindrome da dispersione dell’identità. 
I pazienti affetti da Disturbi della Personalità necessitano di un tipo di psicoterapia specificamente 
formulata sulla base della loro complessa psicopatologia poiché i tradizionali trattamenti non 
strutturati si sono rivelate inefficaci.  
 
La Transference Focused Psychotherapy (TFP), formulata da Otto Kernberg e dal gruppo del 
Personality Disorders Institute (Weill Cornell Medical College) di New York, attraverso un lavoro di 
continuo perfezionamento e ricerca che dura da oltre trent’anni, è una delle poche psicoterapie che, 
sulla base della ricerca empirica, ha acquisito lo statuto di evidenced based (Clarkin et al., 2007; 
Doering et al. 2010) per il trattamento e la psicoterapia del Disturbo Borderline di Personalità. 
 
È una psicoterapia derivata dalla psicoanalisi e dalle neuroscienze affettive. Si basa sulla teoria 
psicodinamica delle relazioni oggettuali arricchita di specifiche modificazioni tecniche che 
permettono di contenere e gestire la frequente tendenza agli agiti auto-distruttivi (come il 
procurarsi lesioni, le condotte a rischio, ecc.), l’abuso di sostanze (alcol, stupefacenti e farmaci).  
La finalità consiste nel cambiamento strutturale della personalità che porti questi pazienti 
profondamente sofferenti per le loro limitazioni funzionali ad acquisire la capacità di “amare e 
lavorare”, cioè aspirare a realizzare le ambizioni personali, sviluppare un senso stabile e coerente di 
sè,   costruire stabili legami sociali e profonde interazioni sentimentali.  
 
Razionale del corso 
Lo scopo del corso è acquisire complessivamente una buona competenza nella TFP, vale a dire 
migliorare la capacità di diagnosticare i livelli di organizzazione della personalità, di fornire struttura 
e cornice al trattamento, di gestire i comportamenti impulsivi, e di lavorare con il transfert e il 
controtransfert. L’obiettivo è la capacità terapeutica di promuovere un’evoluzione 
dell’organizzazione borderline di personalità verso l’organizzazione nevrotica. 
 



Questo corso è rivolto a psicoterapeuti, psichiatri e psicologi, interessati al trattamento e alla 
psicoterapia dei Disturbi di Personalità nei setting – pubblici e privati – individuali, residenziali e di 
presa in carico ambulatoriale a lungo termine.  
Al termine del corso i partecipanti saranno certificati “TFP Didactic Training Graduate”. Per chi 
volesse acquisire anche la certificazione di “TFP Therapist”, secondo le regole della International 
Society of TFP (ISTFP), saranno necessarie almeno 20 ore di supervisione.  
 
Il corso si articola in 70 ore di formazione. Le lezioni hanno una forma interattiva favorita dal 
numero limitato dei partecipanti, con continui riferimenti alla pratica clinica e video dimostrativi. 
Verrà richiesto ai partecipati di condividere materiale clinico per un maggior approfondimento 
pratico dei temi trattati. 
 
Calendario: 
 
I Modulo: 24 – 25 Gennaio 2026 – ONLINE 
(dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00) 
 
24 Gennaio: 
Relatori: Sergio Dazzi e Silvia Brendolan 
Basi psicoanalitiche della TFP 
25 Gennaio: 
Relatore: Fabio Madeddu 
Introduzione alla TFP 
 
 
II Modulo: 28 febbraio - 1 marzo 2026 – ONLINE 
(dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00) 
 
Relatori: Emanuele Preti e Irene Sarno 
La diagnosi di organizzazione borderline di personalità e introduzione alla STIPO 

 
 
III Modulo: 28-29 marzo 2026 – ONLINE 
(dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00) 
 
Relatori: Alvise Orlandini e Patrizia Giannini 
Tattiche e tecniche della TFP 

 
 

IV Modulo: 11-12 aprile 2026 - ONLINE 
(dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00) 
 
Relatori: Fabio Madeddu e Rossella Di Pierro 
La TFP con i pazienti narcisisti 
 
 
V Modulo: 23-24 maggio 2026 – IN PRESENZA 
Maria Beatrice Cassani, Francesco Carone, Alvise Orlandini, Sergio Dazzi 



(dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00) 
Modulo in presenza a Milano presso CREST per la discussione di casi clinici dei partecipanti con 
alcuni Teachers-Supervisors, allo scopo di approfondire i concetti fondamentali della TFP a partire 
dalla clinica e prendere confidenza con le supervisioni per conseguire la certificazione TFP 
Therapist. 
 
 
 
 
 
RELATORI  
 
Sergio Dazzi Psichiatra e Psicoanalista; Presidente PDlab; Certified TFP Teacher and Supervisor; Board of 
Certifiers ISTFP; Int. Distinguished Fellow APA; Psychoanalytic Fellow Am. Acad. Dynamic Psychiatry and 
Psychoanalysis.  
Alvise Orlandini Psichiatra e Psicoanalista; Certified TFP Teacher and Supervisor; Board of Certifiers ISTFP; 
Int.Distinguished Fellow APA; Psychoanalytic Fellow Am. Acad. Dynamic Psychiatry and Psychoanalysis.  
Fabio Madeddu Psichiatra, Psicoterapeuta e Psicoanalista CIPA -IAAP; Certified TFP Teacher and Supervisor; 
Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Università degli Studi di Milano Bicocca; Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita dell’Università Milano Bicocca; Responsabile Centro Clinico e 
Comitato Scientifico del CREST.  
Emanuele Preti Psicologo e Psicoterapeuta; Certified TFP Teacher and Supervisor; Dottore di ricerca in Psi-
cologia Sociale, Cognitiva e Clinica; Professore Associato di Psicologia Clinica. Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca.  
Irene Sarno Psicologa, Psicoterapeuta e Psicoanalista SPI; Certified TFP Teacher and Supervisor; Board of 
Certifiers ISTFP; Dottore di ricerca in psicologia clinica. Docente presso il Dipartimento di Psicologia-Univer-
sità degli Studi di Milano-Bicocca.  
Rossella di Pierro Professore di Seconda Fascia – settore M-PSI/08presso Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca  
Psicologa Psicoterapeuta. 
Patrizia Giannini Psicoterapia ad orientamento psicodinamico per adulti e adolescenti, individuale, di coppia 
e di gruppo. Terapia TFP per i Disturbi di personalità. Psicodiagnosi e supervisione clinica. Attività clinica 
presso Comunità Terapeutiche per i Disturbi di personalità e la comorbidità. Formazione e consulenza. 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Patrizia Giannini 

Indirizzo residenza  Via San Pietro 11 Portacomaro 14037 Asti 

 

Indirizzo Studio privato 
  

Via Enrico Cialdini 46 10138 Torino 

 

Telefono 

E-mail 

PEC 

 +393388788819 

patgia@gmail.com 

p.giannini@psypec.it 

 

 
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita 

Luogo di Nascita 

 
Partita IVA 

 

Codice fiscale 
 

Matricola Enpap 

 

 
Albo Professionale 

 

 

 
 

Certificazione professionale 

 
 

 

 

 

06/06/1966 

L’Aquila 

 

08095030014 
 

GNNPRZ66H46A345V 
 

015433Y 

 
Iscrizione all’ Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi del Lazio con il 
protocollo n° 8228, del 18/06/1999, e all’Elenco degli Psicoterapeuti, con 
delibera del 18/02/2000, abilitazione all’esercizio della psicoterapia in via 
permanente e definitiva ai sensi dell’art.35 L.56/89 

 

Certificazione Transference Focused Psychotherapy Therapist del 
15/06/2018 da ISTFP. 

 
 

 

 

Profilo professionale 
 

Psicologa Psicoterapeuta. 
Psicoterapia ad orientamento psicodinamico per adulti e 
adolescenti, individuale, di coppia e di gruppo. Terapia TFP per i 
Disturbi di personalità. Psicodiagnosi e supervisione clinica. 
Attività clinica presso Comunità Terapeutiche per i Disturbi di 
personalità e la comorbidità. Formazione e consulenza. 

mailto:p.giannini@psypec.it
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           30 ottobre 2014 

 
 

              22 novembre 2014 
 
 
 
 

giugno 2015 

 

 

 

 
25 settembre 2015 

 
 
 
 

marzo 2016 
 
 
 

ottobre 2017 

 

 

 

 
 

28 settembre 2018 

 

 

 
 

27 settembre 2019 

 

 

Competenze personali 
Madrelingua 

Altre lingue 
Competenze 

Psicodiagnostiche 
 

Patenti, brevetti, 
Competenze informatiche 

 
 

ITALY: La ricerca in psicoterapia nell’era del dsm-5: back or forth?, area group 
Padova 2014 
 

Relatrice alla presentazione del libro del dr. Gerardo Coppola “Sanità 
senz’anima”, presso la Sala Adeg, Moncalieri (TO).  
 

Relatrice al Convegno: Dalla Fabbrica della Follia ad Oggi, con un intervento dal 
titolo: “Trattamento della malattia mentale, una questione di etica”; 
organizzato dall’Associazione per la Lotta contro le Malattie Mentali – Onlus, a 
Giaveno (TO). 
 

Pubblicazione articolo nel libro: Comunità terapeutiche per la salute mentale. 
Intersezioni. A cura di A. Malinconico e A. Prezioso. Ed.Franco Angeli, 2015, 
“Appunti sul movimento delle comunità terapeutiche in Italia. Nascita, sviluppi, 
enfatizzazioni e ridimensionamenti, malefici e malesorti…”, di M. Corulli, P. 
Giannini, L. Grosso, L. Sabena.  
 

Relatrice al Congresso: L’alleanza terapeutica nelle Comunita’ residenziali. Tra 
dipendenza istituzionale e appartenenza sociale, organizzato da Mito & Realtà 
e Il Nodo Group, Milano, con una relazione dal titolo: "Alleanza Terapeutica, il 
Processo Interattivo che conduce al Patto". 
 

Pubblicazione in Rivista di Psichiatria, Vol.51, n°2/16. “Gli esiti del trattamento 
riabilitativo in comunità terapeutica uno studio di Follow up, V.Salvi, F. 
Boccardo, P. Giannini, M. Corulli 
 

 

Pubblicazione su www.funzionegamma.it, Journal on line di psicologia di 
gruppo, N° 39: La costruzione della Comunità Terapeutica. Un caso di 
ingegneria terapeutica. “Comunità terapeutica: un complesso modello 
terapeutico di trattamento. Identità delle istituzioni e soggetti della cura”, 
Patrizia Giannini e Andrea Fossati. 
 

 

Relatrice al Congresso: Adolescenti E Giovani Adulti In Comunità - Percorsi e 
reti sociali, organizzato da Mito & Realtà e Il Nodo Group, Milano, con una 
relazione dal titolo: " I giovani nelle CT per adulti: percorsi individualizzati e 
dinamiche di gruppo". 
 

Chairman Convegno annuale di Mito & Realtà, "Quale Comunità Terapeutica è 
necessaria oggi", Milano 2019 
 

 
 

 
Italiana 
Francese e Inglese medio livello (B2) 

Utilizzo di vari strumenti psicodiagnostici per l’assesment e la refertazione 
testale e personologica: MMPI-2, Rorschach, TCI, SWAP 200, SCID-5 PD e CV, 
Wais – IV, Intervista STIPO ed altri. 

Patente di guida A e B, Brevetto PADI, Advanced Open Water  
Uso pacchetti applicativi Office ed altri 

Affiliazioni 
 

Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione per lo studio e il trattamento dei Disturbi di Personalità, PDlab 
Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione per le Comunità Terapeutiche e Residenziali Mito&Realtà 
Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Fenascop, Federazione Nazionale strutture comunitarie 
psicosocioterapeutiche 
Socia dell’International Society of Transference-Focused Psychotherapy (ISTFP) 

Torino, 02/06/2025       Firma:     

https://www.linkedin.com/redir/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww%2Ediapsipiemonte%2Eit%2Fdepliant%2Ffabbrica_follia_dep%2Epdf&urlhash=zsAr&trk=prof-publication-title-link
http://www.funzionegamma.it/





