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X CONGRESSO NAZIONALE
&
VI WORKSHOP NAZIONALE ASON

“Dalla teoria alla pratica nelle patologie muscoloscheletriche”

TORINO 19-21 MARZO 2026
Starhotels Majestic

Responsabile scientifico e Presidente del Congresso: A. Nardi
Segretario Scientifico: G. Sirianni
Segreteria Organizzativa: C. Corsello, Stefano Ciliberti, M. Colonna, P. Gigliotti, G. Putaggio

RAZIONALE SCIENTIFICO CONGRESSO NAZIONALE ASON 2026

L'Associazione Specialisti Osteoarticolari Nazionale (A.S.O.N.) si prepara a celebrare il suo X
Congresso

Nazionale e il VI Workshop, che si svolgeranno entrambi a Torino dal 19 al 21 marzo 2026.

Questi eventi rappresentano un’importante occasione di confronto, aggiornamento e innovazione
nel campo delle patologie muscolo-scheletriche, rivolti a medici ortopedici, fisiatri, reumatologi e
a tutti i professionisti del settore.

Il Congresso si distingue per I'attenzione alle novita scientifiche e alle tematiche emergenti. Tra gli
argomenti discussi in plenaria, troveremo le lombalgie, la diagnostica strumentale in reumatologia,
la scoliosi dolorosa dell’adulto, la stimolazione biofisica nelle patologie osteoarticolari, sindrome
da conflitto spalla, osteoporosi, gli aspetti medico-legali in patologia osteoarticolare, I'osteoporosi
e una sessione dedicata alla gestione delle problematiche cliniche attraverso I'analisi di casi reali.

Saranno, inoltre, affrontate tematiche di grande attualita come la corretta interpretazione della
DEXA e della REMS, la corretta applicazione della Nota 79.

Parallelamente, il VI Workshop Nazionale A.S.O.N. offrira un momento di approfondimento pratico
e

diagnostico, con focus su temi come I'utilizzo corretto del tutore nelle lombalgie, la stimolazione
biofisica nelle

patologie osteoarticolari, I'ozonoterapia, la mesoterapia e le infiltrazioni spinali e la capillaroscopia.
La formula prevede sessioni di lavoro interattive, con il coinvolgimento di discenti e docenti, anche
grazie all’'uso di apparecchiature innovative.

Entrambi gli eventi mirano a favorire un confronto attivo e partecipato, fornendo ai professionisti
strumenti aggiornati e pratici per migliorare la cura dei propri pazienti.

Il Comitato Scientifico, il Direttivo A.S.O.N. e la Segreteria Organizzativa augurano fin d’ora a tutti
i

partecipanti un proficuo lavoro e una piacevole permanenza a Torino, certi che questi incontri
rappresentano un’occasione preziosa di crescita professionale e di scambio di idee e di esperienze.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

1 GIORNATA - Giovedi 19 Marzo 2026

14.00 Registrazione ECM

14.15-14.30 Saluti del Presidente Ason e presentazione Congresso
Giacomo Putaggio, Alfredo Nardi

| SESSIONE: LA LOMBALGIA
Moderatori: Fabio Ragusa, Gregorio Deinite

14.30-14.45 Le neuropatie periferiche del rachide lombare
Giovanni Checchia

14.45-15.00 Inquadramento terapeutico del dolore lombare tramite mesoterapia
Maurizio Colonna

15.00-15.15 Metodiche di trattamento infiltrativo del dolore spinale lombare

Silvestre Crino
15.15-15.30 DISCUSSIONE

[ SESSIONE: LA DIAGNOSTICA STRUMENTALE IN REUMATOLOGIA E NON SOLO
Moderatori: Pietro Gigliotti; Emilio Battisti

15.30-15.45 Le alterazioni del liquido sinoviale nelle patologie reumatiche
Vincenzo Raimondo

15.45-16.00 Inquadramento ecografico diagnostico terapeutico nelle artropatie da
microcristalli
Federica Pignatti

16.00-16.15 Trattamento di embolizzazione nella artrosi
Francesco Ursini

16.15-16.30 La capillaroscopia nella diagnostica reumatica

Domenico Olivo
16,30-16.45 DISCUSSIONE

16.45-17.00 Coffee break
17.00-18.50 DIMOSTRAZIONI PRATICHE (a piccoli gruppi)

SALA VITTORIA A+B (Plenaria)

e Capillaroscopia D. Olivo * Ecografia F. Pignatti

SALA MARGHERITA

e Ozonoterapia C. Corsello ® Mesoterapia S. Colonna, M. Crino
SALA ELEONORA

e Corretto uso dei Corsetti nella Lombalgia S. Gigliotti
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18.50 -19.20 La terapia delle malattie osteometaboliche: profili di appropriatezza
prescrittiva e di responsabilita professionale
L. Molfetta

19.20 Conclusioni G. Putaggio

2 GIORNATA - Venerdi 20 Marzo 2026
08.45 Registrazione ECM

11 SESSIONE: SINDROMI DA CONFLITTO SPALLA
Moderatori: Stefano Ciliberti, Lucia Cesari
09.00-09.20 Il trattamento farmacologico e multidisciplinare delle tendinopatie
degenerative e post traumatiche della spalla
Giacomo Putaggio
09.20-09.40 La terapia infiltrativa dall’acido jaluronico al PRP nelle patologie
osteoarticolari di
spalla
Andrea Reggiani
9.40-10.00 La litoclasia di spalla indicazioni e condroindicazioni
Marco Di Gesu

10.00-10.15 DISCUSSIONE
IV SESSIONE: LA STIMOLAZIONE BIOFISICA NELLE

PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI
Moderatori: Alessandro De Ponti, Gaetano Amorico

10,15-10.30 Le onde d'urto nelle calcificazioni eterotopiche
Sergio Gigliotti
10.30-10.45 Il diamagnetismo nei sistemi biologici

Pietro Romeo
10.45-11.00 DISCUSSIONE
11.00-11.20 Coffee break

V SESSIONE: POSTER

Moderatori: M. Colonna, D. Olivo

11.20-11.28 Il peso della sarcopenia sulle fratture vertebrali da fragilita: risultati
preliminari di uno studio pilota
Roberta di Fina
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Pazienti fratturati: vasi di cristallo a piede libero. Urgenza e impatto di un

percorso diagnostico-terapeutico integrato.

11.36-11,42

11.42-11.50

11.50-11.58

semplice

12,00-13.00

13,00-14.00

Gregorio Deinite

Progressione del programma riabilitativo sostenibile: ridefinire i tempi della
riabilitazione per risultati duraturi
Fabio Ragusa

Gonartrosi: riabilitazione precoce e post PTG in Fast Track ERAS; studio pilota
caso-controllo.
Amedeo Rubino

Efficacia del nuovo sistema AMEL nel trattamento della spalla dolorosa
Emilio Battisti
DIMOSTRAZIONI PRATICHE (a piccoli gruppi)

SALA VITTORIA A+B (Plenaria)

¢ Video: Camera iperbarica per osteonecrosi M. Tercon
SALA MARGHERITA

¢ Utilizzo delle onde d’urto S. Gigliotti

SALA ELEONORA

e Diamagnetismo P. Romeo

BUFFET LUNCH

VI SESSIONE: SARCOPENIA
Moderatori: Giuseppe Sirianni, C.-Corsello

14.00-14.20

14.20-14,45

14.45-15.00

La sarcopenia nella scoliosi degli adulti
Alvaro Corigliano

Sarcopenia: trattamento farmacologico
Andrea Giusti

DISCUSSIONE

VIl SESSIONE: OSTEOPOROSI
Moderatori: Alfredo Nardi, Anna Milieni

15.00-15.20

15.20-15.40

Corretta interpretazione della DEXA
Carlina Albanese

REMS il futuro

Maurizio Muratore
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15.40-16.00 Morfometria vertebrale: indicazioni e limiti
M. Di Stefano
16.00-16.20 Indicazioni terapeutiche e Nota 79

Giuseppe Sirianni
16.20-16.40 DISCUSSIONE
16.40-17.00 coffee break
17.00- 18.30 DIMOSTRAZIONI PRATICHE (a piccoli gruppi)

SALA VITTORIA A+B (Plenaria)

e Utilizzo ecografi e sonde M. Colonna, M. Di Gesu, A. Reggiani
SALA MARGHERITA

e Confronto Rems- Dexa M. Muratore

SALA ELEONORA

¢ Tecniche di misurazione morfometria vertebrale -M. Di Stefano

18.30 Conclusioni G. Putaggio

3 GIORNATA - Sabato 21 Marzo 2026
08.30 Registrazione ECM

VII SESSIONE: PROBLEMATICHE TRATTE DALLA REAL PRACTICE
Moderatori: Giacomo Putaggio, Sergio Gigliotti
09.00-10.00 La diagnostica per immagini nelle malattie osteoarticolari (Casi Clinici
Interattivi)
Giuseppe Guglielmi

10.00-11.00 Una complessa gestione di un’osteoporosi severa multifattoriale (Caso Clinico

interattivo)
Alfredo Nardi

11.00-12.00 Due casi complessi di osteonecrosi trattati con terapia iperbarica e
endocrinoterapia GH (Casi clinici interattivi)
Luigi Targa

12.00-12.30 La diagnosi differenziale nella lombalgia (Caso Clinico interattivo)
Salvatore Boccaccio

12.30 Compilazione questionario Formativo ECM

13.00 Conclusioni e Chiusura dei lavori

ASON Uno sguardo al Futuro.
Presidente ASON Giacomo Putaggio
Presidente Workshop Alfredo Nardi
13.30 Coffee break
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

TORINO 19-21 MARZO 2026
Starhotels Majestic
C.so Vittorio Emanuele I, 54, 10123 Torino TO

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano 36,

20157 Milano

marta.sarra@dyamicom-education.it

Tel. 02 89693750 - Fax 010 8563451
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L’Evento fa parte del nostro piano formativo

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso é inserito nellalista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica
di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline principali: Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna;
Oncologia;Reumatologia;

Ortopedia e Traumatologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Anestesia e Rianimazione,
Medicina dello

Sport, Medicina del Lavoro, Igiene e Medicina Preventiva
Numero massimo di partecipanti: 85

Obiettivo formativo: 3

Crediti ECM: 17

ID ECM: 181-471897
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e

Verifica presenza: firma su registro
Verifica di apprendimento: questionario on line

Obiettivo Formativo: n. 3
Totale ore formative: 17
ORE

FACULTY

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione RUOLO

DIRIG MEDICO DIP MEDICINA
MEDICINA E ONCOLOGIA MEDICINA | DIAGNOSTICA E RADIOLOGIA AOU
ALBANESE CARLINA CHIRURGIA INTERNA POLICLINICO UMBERTO | ROMA E | RELATORE

RADIODIAGNOSTICA PROFESSORE ASSOCIATO LA
SAPIENZA ROMA

MEDICO SPECIALISTA
MEDICINAE MEDICINAFISICAE
AMORICO GAETANO CHIRURGIA RIABILITATIVA AMBULATORIO FISIATRIA ASL MODERATORE

NAPOLI 3 SUD
MEDICO E RICERCATORE
MEDICINAE . MODERATORE
BATTISTI EMILIO CHIRURGIA REUMATOLOGIA EII;ZEL'\JII\A/IATOLOGO UNIVERSITA' DI RELATORE

MEDICINA E MEDICINA FISICA E RESPONSABILE UOS RECUPERO E

BOCCACCIO SALVATORE RIABILITAZIONE FUNZIONALE OSP | RELATORE
CHIRURGIA RIABILITAZIONE AUGUSTA ASP SIRACUSA

MEDICO RESPONSABILE UO
MEDICINA INTERNA MEDICINA FISICA E

/i:'Er((:)?\JT(I)A GIOVANNI (I\:/IHEIELC;’;?AE FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE AULSS 6 RELATORE
REUMATOLOGIA EUGANEA OSP DI CONSELVE
PADOVA
MEDICINAE ORTOPEDIAE MEDICO SPECIALISTAIN
CESARILUCIA CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA ORTOPEDIA ASL ROMA MODERATORE

CONSULENTE MEDICO
CILIBERTI STEFANO MEDICINAE MEDICINA FISICAE SPECIALISTA FISIATRA MEDICAL MODERATORE

CHIRURGIA RIABILITAZIONE LAB TORINO E J MEDICAL TORINO

MEDI PECIALISTA FISIATRA
MEDICINAE MEDICINAFISICAE CO SPECIALIS >

COLONNA MAURIZIO CHIRURGIA RIABILITAZIONE _F;(E);F"SONSABILE STUDIO COLONNA | TUTOR

MEDICINA E PROFERSSORE UNIVERSITA
CORIGLIANO ALVARO CHIRURGIA ORTOPEDIA FIRENZE E PRIMARIO UO RELATORE
RIABILITAZIONE PATOLOGIE
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VERTEBRALIIRCCS DON GNOCCHI
FIRENZE

CORSELLO CALOGERO MEDICINAE ORTOPEDIA E MEDICO SPECIALISTA TUTOR
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA ORTOPEDICO ASP AGRIGENTO
RESPONSABILE UOS TERAPIA DEL
CRINO' SILVESTRE ?HﬁgbcllngE ﬁ&iﬁﬁilz?gﬁgm E DOLORE PO VILLA DELLE RELATORE TUTOR
GINESTRE ASP PALERMO
CHIRURGO ORTOPEDICO CLINICA
DE PONTI ALESSANDRO (I\:/IHEIE:JCILI(\;IAAE :I)DI:{-I(-:())LF(;;EGDIIAAI\I/'IEEDICA ORTOPEDICA UNIVERSITA' MODERATORE
MILANO PRESSO IRCCS GALEAZZI
DIRETTORE MEDICO CENTRO
MEDICINAE MEDICINAFISICAE NEURORIABILITAZIONE PAPA RELATORE E
DEINITE GREGORIO CHIRURGIA RIABILITAZIONE GIOVANNI XXIII PIANEZZA MODERATORE
PIEMONTE E DIRETTORE TECNICO
VILLA IRIS PIANEZZA
MEDICINA E D.|r'|gente. Mfe.dlcg di Medicina
DI FINA ROBERTA FISIATRIA Fisica e Riabilitazione at Asl cn2 RELATORE
CHIRURGIA .
Ospedale di Verduno
DI GESU' MARCO MEDICINAE MEDICINAFISICAE MEDICO FISIATRA LIBERO RELATORE TUTOR
CHIRURGIA RIABILITAZIONE PROFESSIONISTA PALERMO
MEDICINAE Endocrinologia e Docente del SSN
DI'STEFANO MARCO CHIRURGIA malattie del ricambio RELATORE TUTOR
radiodiagnostica Scuola di Medicina
SSD: BIO/09 — fisiologia
Dipartimento di Scienze
Mediche
Laurea Magistrale in
Medicina e Chirurgia - sede
di Torino
MEDICO SPECIALISTA
MEDICINAE AMBULATORIALE
GIGLIOTTI PIETRO CHIRURGIA REUMATOLOGIA REUMATOLOGIA AMBULATORIO MODERATORE
CASTROLIBERO ASP COSENZA
RELATORE
MEDICINAE ORTOPEDIA E MEDICO SPECIALISTA ORTOPEDIA
GIGLIOTTISERGIO CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA E RIABILITAZIONE CATANZARO _ll\_/IU?%iRATORE
MEDICINAE REUMATOLOGIAE PRIMARIO MEDICIA INTERNA ASL
GIUSTI ANDREA CHIRURGIA GERIATRIA 3 LIGURIA GENOVA RELATORE
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PROFESSORE ORD UNIVERSITA

GALEAZZ| S.AMBROGIO MILANO

GUGLIELMI GIUSEPPE ?HﬁELCAZfAE E‘E\LD'LCZ&%?QMED'C'NA FOGGIA E RESPONSAB UOSVD | RELATORE
RADIOLOGIA OSP BARLETTA
DIRIGENTE MEDICO MEDICO
MEDICINAE | MEDICINAFISICAE FISIATRA RESPONSABILE
MILIENTANNA CHIRURGIA | RIABILITAZIONE DISTRETTO JONIO NORD ASP MODERATORE
COSENZA
ORTOPEDIA E PROFESSORE ASSOCIATO
MEDICINAE | TRAUMATOLOGIA, MALATTIE APP. LOCOMOTORE
MOLFETTA LUIGI CHIRURGIA | FISIOTERAPIA, UNIVERSITA' DI GE E CHIRURGO | RELATORE
MEDICINA LEGALEE | ORTOPEDICO E PRESIDENTE
DELLE ASSICURAZIONI | NAZIONALE GEODEIT
MEDICINAE DIRETTORE UO REUMATOLOGIA
MURATORE MAURIZIO | ooy | REUMATOLOGIA OSPEDALE FAZ7! LECCE RELATORE
ORTOPEDIA E
NARDI ALFREDO MEDICINAE | CHIRURGIA D'URGENZA | MEDICO SPECIALISTA ORTOPEDIA | RELATORE
CHIRURGIA | E DI PRONTO LIBERO PROFESSIONISTA ROVIGO | MODERATORE
SOCCORSO
RESPONSABILE SERVIZIO
OLIVO DOMENICO EAHEIELC;';?AE ZEE:\A/%?\LOG'A E AMBULATORIO REUMATOLOGIA | TUTOR
ASP CROTONE
DIRIGENTE MEDICO SSD
MEDICINAE MEDICINA REUMATOLOGIA IRCCS
PIGNATTI FEDERICA CHIRURGIA | REUMATOLOGIA ST ORTOPEDICO RIZZOL TUTOR RELATORE
BOLOGNA
MEDICINAE | ORTOPEDIA E MEDICO SPECIALISTA ORTOPEDIA | MODERATORE
PUTAGGIO GIACOMO | cpiiruRGIA | TRAUMATOLOGIA TORINO RELATORE
MEDICO ALTISSIMA
RAGUSA FABIO ORAZIO | MEDICINAE | REUMATOLOGIA, SPECIALIZZAZIONE MEDICINA RELATORE
LUCIO CHIRURGIA | ONCOLOGIA FISICA E RIABILITATIVA ASL MODERATORE
TORINO
MEDICINA E MEDICO SPECIALILSTA
RAIMONDO VINCENZO | - oo~ | REUMATOLOGIA AMBULATORIALE RELATORE
REUMATOLOGIA ASP CATANZARO
REGGIANI ANDREA MEDICINAE | MEDICINAFISICA E MEDICO FISIATRA CASACURALA [ oo o
CHIRURGIA | RIABILITATIVA MADONNINA DI MILANO
MEDICO SPECIALISTA
MEDICINAE ORTOPEDICO UO CLINICA
ROMEO PIETRO CHIRURGIA | ORTOPEDIA ORTOPEDICA IRCCS OSPEDALE RELATORE TUTOR
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DIRIGENTE MEDICO UO MEDICNA
RUBINO AMEDEO ?:/IHEIE:JCFIQZIAAE mAE\E:ElTI\iGSiCA E FISICA E RIABILITATIVA ASP RELATORE
CALTANISSETTA
o | MOEIAE [omomone | MDEOTIAITATOTON [rcon
CHIRURGIA | TRAUMATOLOGIA CROTONE ASP COSENZA MODERATORE
MEDICINAE | ANESTESIAE MEDICO SPECIALISTA ANESTESIA
TARGA LUIGI CHIRURGIA | RIANIMAZIONE E E RIANIMAZIONE LIBERO RELATORE
TOSSICOLOGIA MEDICA | PROFESSIONISTA
MEDICINA E MEDICO FISIATRA E DIRETTORE
TERCON MAURO FISIOTERAPIA TECNICO RIABILITATIVA SRL REALATORE
CHIRURGIA
RIMINI
PROFFESSORE ASSOC UNIVERSITA
BOLOGNA E DIRIG MEDICO UO
MEDICINAE REUMATOLOGIA E DIRETTORE
URSINI FRANCESCO CHIRURGIA | VIEDICINA INTERNA BIOBANCA ARTRITE REUMATOIDE | RELATORE
IRCCS IST. ORTOPEDICO RIZZOLI
BOLOGNA
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