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Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM 2026 dal titolo:

Aderenza terapeutica, e-Counseling, Telemedicina: il ruolo del Farmacista nei percorsi gestionali
Responsabile Scientifico e Docente: Prof. Carlo RANAUDO
Target: Professione — Farmacista — Disciplina: FARMACISTA TERRITORIALE
Il corso restera on-line dal 13/04/2026 al 09/04/2027

Crediti ECM N. 20

OBIETTIVI FORMATIVI

Questo corso ECM/FAD ha come |'aggiornamento e la formazione sul ruolo strategico del Farmacista nel promuovere il

miglioramento dell’aderenza terapeutica, nel contribuire al mantenimento di stili di vita salutari e nel favorire

I'implementazione delle nuove tecnologie in ambito sanitario, con particolare focus sulla salute cardiovascolare e I'attivita

sportiva, secondo fonti scientifiche tratte dal materiale didattico: “Aderenza terapeutica, e-Counseling, Telemedicina: il

ruolo del Farmacista nei percorsi gestionali ”

RAZIONALE
Il corso intende fornire ai Farmacisti un aggiornamento approfondito sul loro ruolo chiave nell’ambito della
prevenzione, dell’aderenza terapeutica e dell’educazione sanitaria, con particolare attenzione alla salute
cardiovascolare. Attraverso i moduli formativi, saranno analizzati gli aspetti generali dell’aderenza terapeutica, i
principali fattori che la influenzano e le strategie per migliorarla, con focus sull'importanza di una comunicazione
efficace e sul counseling personalizzato da parte del Farmacista. Negli ultimi anni, lo sviluppo delle moderne
tecnologie digitali ha consentito I'introduzione di modalita di monitoraggio e di Counseling a distanza (e-
Counseling); esse hanno ampliato le prospettive anche per un ulteriore attivo contributo del Farmacista ai
percorsi gestionali, in aggiunta al tradizionale counseling "in presenza". A tale riguardo nel Corso sono esplorate
le nuove opportunita offerte da queste moderne tecnologie, evidenziando le differenze con I'approccio
tradizionale e il contributo del Farmacista nella loro implementazione concreta, anche alla luce delle vigenti
normative su privacy e sicurezza. Infine, sara approfondito il legame tra attivita fisica e salute cardiovascolare,
ponendo particolare attenzione alla prevenzione cardiovascolare nei soggetti che svolgono attivita sportiva
agonistica e non agonistica. Il percorso formativo intende valorizzare il Farmacista come figura centrale nella
promozione della salute, favorendo un approccio integrato, digitale e personalizzato.
Nell’ambito dei Progetti ECM, abbiamo deciso di adottare la metodologia a distanza (FAD) con I’obiettivo
precipuo di veicolare |'offerta formativa al maggior numero di discenti. A differenza di altre proposte
educazionali, la metodologia FAD permette la graduale progressiva acquisizione degli item formativi, nonché la
valutazione finale dell’avvenuto processo di formazione, tramite una fase di verifica appositamente disegnata.
UBICAZIONE PIATTAFORMA
Questo corso sara erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet
www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma e sita in Salerno, Via
Terre Risaie, 13/B.
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PROGRAMMA

Il corso si articola su 4 moduli, durata complessiva di 20 ore. | moduli del corso sono progettati in formato
multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. | discenti potranno far scorrere la
presentazione a loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di
propedeuticita. Il test di valutazione delle conoscenze acquisite potra essere effettuato dopo la lettura
delle schermate dei moduli e ripetuto fino ad un massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i
crediti formativi ECM/FAD & necessario compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e
“Scheda qualita percepita”. Al completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle
conoscenze acquisite”, il discente avra notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test,
guoziente minimo per considerare superata la prova.

Il corso sara disponibile dal 13/04/2026 al 09/04/2027 e da diritto all'acquisizione di 20 crediti
ECM, validi su tutto il territorio nazionale. Il corso e disponibile al sito: www.aderenzafarmacia-
fad.it

CONTENUTI DEL CORSO
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO
MODULI DIDATTICI

- Modulo 1-6h (Workbook in pdf di circa 14 pagine) Prof Carlo Ranaudo

L’aderenza terapeutica: aspetti generali e ruolo del Farmacista nelle strategie per il suo miglioramento

- Aderenza terapeutica: definizione e modalita di valutazione

- Fattori che influenzano I'aderenza terapeutica

- Svantaggi di una scarsa aderenza terapeutica: focus sulle malattie cardiovascolari
(ipertensione,ipercolesterolemia)

- Le modalita di comunicazione efficace per le tematiche di salute: accoglienza, ascolto, consiglio

informato

- Evidenze a sostegno dell'importanza del Counseling del Farmacista ai fini del miglioramento

dell’aderenza terapeutica

Modulo2-6h (Workbook in pdf di circa 14 pagine) Prof. Carlo Ranaudo

e-Counseling e Telemedicina: contributo del Farmacista nella loro implementazione nella “real-life”
- e-Counseling: definizione, strumenti e tecnologie disponibili

- Differenze e aspetti in comune tra Counseling “tradizionale” e online

- Il ruolo del Farmacista nell’implementazione della Telemedicina

- La Telemedicina nel monitoraggio e nella gestione della salute cardiovascolare

- Prospettive future per I'e-Counseling e la Telemedicina; il ruolo dell’lA

- Normative, privacy e sicurezza dei dati

Esercitazione Interattiva su counseling e telemedicina (Percorso interattivo di circa 6 schermate)


http://www.aderenzafarmacia-fad.it/
http://www.aderenzafarmacia-fad.it/
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- Modulo3-6h (Workbook in pdf di circa 14 pagine) Prof Carlo Ranaudo
La salute cardiovascolare e I’attivita sportiva: il contributo educazionale e informativo del Farmacista

- Epidemiologia delle malattie cardiovascolari

- Fattori di rischio: genetici, ambientali e comportamentali

- Prevenzione primaria e secondaria delle malattie cardiovascolari

- Attivita fisica: riflessi sull’apparato cardiovascolare

- La salute cardiovascolare nel soggetto che pratica attivita sportiva agonistica o non agonistica

Esercitazione Interattiva su Salute Cardiovascolare e Attivita Sportiva (Percorso interattivo di circa 6
schermate)

Modulo4-2h Prof. Carlo Ranaudo

E-resources, selezione bibliografica dalla letteratura internazionale su
Aderenza terapeutica, telemedicina, e-counseling, salute cardiovascolare e attivita sportiva

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI
VALUTAZIONE EVENTO
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO




NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Carlo Ranaudo

Farmacista

Farmacia Ospedaliera

Libero Professionista

2013-2025 Amministratore e Direttore Scientifico DCR
Consulting srl

2024-2025 Universita Federico II Napoli Dipartimento
Farmacia Doc. a Contratto Marketing e Accesso al
Mercato Erboristico, Cosmetico E Nutraceutico

SSD Economia e Gestione delle Imprese

2020-2025 Docente e Professore a contratto Dipartimento
Farmacia Universita degli Studi Salerno

2018-2023 Professore a Contratto Facolta Farmacia

Universita Federico II Napoli

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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