EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

IL DIALOGO TERAPEUTICO. VISIONI CLINICHE
ANNO 2026

L'evento, aperto a 40 Medici e Psicologi, si svolgera nelle giornate di lunedi dal 26/01/2026 al 06/07/2026
per un totale di 42 ore presso il Complesso Monumentale S. Spirito in Saxia — ASL ROMA 1 - B.go S.
Spirito 3, Roma.

Il corso, centrato sulla supervisione di casi é rivolto a terapeuti esperti, meno esperti e in formazione. In
particolare quest’ultimi possono trarre vantaggio dalla conoscenza delle realta cliniche migliorando la
dialettica con la teoria. Inoltre la pratica della condivisione in gruppo dei problemi clinici e storica ed ha un
valore universalmente riconosciuto.

La supervisione pud promuovere le competenze cliniche dei terapeuti ma anche puo fornire loro un vero
sostegno nella formulazione e nella verifica degli obiettivi terapeutici, offrire chiavi di lettura e soluzioni
efficaci a problemi complessi, chiavi necessarie sia a uno psicoterapeuta esperto che agli inizi del lavoro
clinico, oppure essere utile ai percorsi della formazione. Il gruppo degli iscritti lavorera sul testo di una
seduta tratta dal proprio lavoro clinico, utilizzando i criteri della supervisione sia individuale che di gruppo.
Se necessario, il materiale di una seduta sara reso disponibile dal dott. Poliseno. In questo corso la
supervisione va intesa come un processo condiviso che consiste nel distaccarsi dal materiale clinico e
porsi tutti “piu in alto”, una super-visione. Il prefisso super, intende applicare alla visione clinica tutta la
serie di significati indotti dalla sua presenza. Altresi il gruppo ha il compito di costruire visioni condivise dei
problemi posti dalla clinica, affinché il processo terapeutico possa essere rivitalizzato.

Riprendendo Winnicott, si tratta di uno “spazio terzo” in cui il pensiero non viene imposto, ma germina
nella co-costruzione, in un gioco serio che preserva l'originaria plasticita dell’esperienza psichica. La
supervisione, in questa prospettiva, non € un luogo correttivo né un’appendice tecnica, ma uno spazio
potenziale in cui si puo rischiare il proprio stile, esporsi all'incertezza, e cominciare a discernere cid che,
della teoria, diviene realmente vivo nella propria pratica.

L’obiettivo del corso & dunque quello di arricchire il processo di super-visione condivisa nelle sue molteplici
prospettive. Le presentazioni del materiale clinico di una seduta, saranno intervallate da lezioni teoriche
sui principali problemi che si incontrano nel processo terapeutico.

DOCENTE E RESPONSABILE: Dott. Tommaso Achille POLISENO

PROGRAMMA

26/01/2026

14.00 — 16.00 Introduzione al corso

02/02/2026

14.00 - 16.00 Il setting

09/02/2026

14.00 - 16.00  Le problematiche del setting online e della Al



16/02/2026

14.00 — 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
23/02/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
02/03/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
09/03/2026

14.00 - 16.00 L’importanza della scena di apertura

16/03/2026

14.00 — 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
23/03/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
30/03/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
13/04/2026

14.00 - 16.00 L’alleanza terapeutica nella terapia psicodinamica
20/04/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
27/04/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
04/05/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
11/05/2026

14.00 - 16.00  Le psicosi invisibili



18/05/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
25/05/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
08/06/2026

14.00 - 16.00 Presentazione di un partecipante del testo di una seduta
15/06/2026

14.00 - 16.00  Anoressia

22/06/2026

14.00 — 16.00 Tossicodipendenze

06/07/2026

14.00 - 16.00 Discussione e presentazione degli elaborati

finali

IDOCENTE E RESPONSABILE|

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza / Descrizione Attivita professionale /
Libera professione Formativa

Tommaso Achille Medico Psichiatra Struttura Residenziale - Dal 1° settembre 2022 ad oggi

Poliseno Psicoterapeuta Psichiatrica “Villa Maria consulente della struttura residenziale

Criminologo clinico

Pia”

Gia Dirigente Psichiatra
Dipartimento di Salute
Mentale — UOC | Mun.
ASL Roma 1

psichiatrica “Villa Maria Pia” —
Responsabile delle strutture socio-
riabilitative (h12 - h24)

- Dal 06/02/2023 incarico di

collaborazione a titolo gratuito ad oggi
consulente per l'area residenziale del
dipartimento di salute mentale ASL
ROMA 1

- Dal 15 febbraio 2016 al 31/07/2022 -

ASL Roma 1 Borgo S. Spirito 3 -
Roma

- Coordinatore Percorso Residenziale

Rapido Turnover I° Mun. (Struttura
Residenziale Terapeutico Riabilitativa
“Montesanto” - 24 ore e GA Via delle
Milizie e GA Bramante a fasce orarie
(23 posti letto).

1981 Laurea in Medicina e chirurgia
1985 Specializzazione in Psichiatria




1988 Specializzazione in Criminologia
clinica

- Training di formazione in Gruppo

analisi e quindi Membro Associato
della Societa ltaliana di Psicoterapia
Analitica dei Gruppi, dal 08.02.1992

- Membro Ordinario Laboratorio di

Gruppoanalisi — Roma (COIRAG)

- dal 2001 Psicoterapeuta




