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FAD Asincrona XVIII CONGRESSO NAZIONALE AIT 2025 
  

 
 
DATA INIZIO EVENTO: 27 Febbraio 2026 
 
DATA FINE EVENTO: 31 Dicembre 2026 
 
TIPOLOGIA: Formazione a Distanza 

 
CODICE ECM: Evento n° 362-471944  
 
ORE FORMATIVE ECM: 27,5 arrotondate a 28 
 
Crediti assegnati ECM al Congresso:  

 
Obiettivo Formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof.ssa ROSSELLA ELISEI 
 
Sede Logistica Server Piattaforma ECM: Arezzo Data Center (IT1) - Via Piero Gobetti, 96 52100 Arezzo (AR) 
 
Numero crediti: 28 
 
Numero partecipanti: 500 
 
ACRONIMI 
AIT = Associazione Italiana della Tiroide 
RET = REarranged during Transfection 
NGS = Next Generaton Sequncing 
AbTg, AbTPO = anticorpi anti-tiroidei 
TRAb = anticorpi anti-tiroidei stimolanti 
NIFTP = Neoplasm of Uncertain Malignant Potential 

 
 
RAZIONALE 
L’Associazione Italiana della Tiroide Ente del Terzo settore (AIT ETS) è una associazione scientifica senza fini 
di lucro i cui scopi sono quelli di promuovere la ricerca, lo sviluppo, le applicazioni, la formazione e la 
diffusione, a livello nazionale, di informazioni diagnostico-terapeutiche sulle più attuali tematiche 
dell’Endocrinologia con particolare riguardo alla Tiroidologia.  La patologia tiroidea è la patologia endocrina 
più diffusa e per tale motivo la conoscenza delle nuove tecniche diagnostiche e delle nuove terapie è 
fondamentale per l’aggiornamento di tutti coloro che operano in questo settore. Il Congresso Nazionale di 
AIT si propone varie finalità, tra cui quella di far confrontare gli esperti italiani del settore su temi innovativi, 
permettere ai partecipanti di interagire, scambiare opinioni e rispondere a quesiti scientifici durante i 
simposi, le letture e gli incontri con gli esperti.  
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Il Congresso, rivolto a tutto il personale sanitario operante nel campo delle patologie tiroidee, offre 
un'occasione unica di aggiornamento su una vasta gamma di tematiche rilevanti e di attualità. A 20 anni di 
distanza dalla approvazione sulla legge dell’uso del sale iodato si darà rilevanza all’importanza della 
supplementazione iodica nel prevenire le patologie tiroidee. Una particolare attenzione sarà data ai nuovi 
farmaci per il trattamento della oftalmopatia basedowiana, alle terapie a bersaglio molecolare per carcinomi 
tiroidei avanzati e alla nuovissima terapia sostitutiva dell’ipoparatiroidismo.  
 
Le letture magistrali affronteranno argomenti di estrema attualità come l’impatto benefico di una 
architettura salubre sulle patologie umane, l’evoluzione in ambito terapeutico per la orbitopatia 
basedowiana e l’associazione delle patologie tiroidee autoimmuni con altre patologie con la stessa 
patogenesi.   
 
Simposi ECM saranno svolti su argomenti di interesse multidisciplinare come quello con i ginecologi per 
affrontare le connessioni tra patologie tiroidee e ginecologiche o con la gravidanza e quello con i pediatri per 
meglio affinare la gestione del bambino con patologie tiroidee. La multidisciplinarietà sarà un punto focale, 
con il coinvolgimento di ginecologi, pediatri, chirurghi, medici nucleari e altri specialisti per garantire un 
approccio completo e integrato nella gestione del paziente tiroideo. 
 
Una tavola rotonda con l’associazione dei pazienti sarà svolta per chiarire un argomento di estremo interesse 
come quello della stabilizzazione della terapia sostitutiva tiroidea. Un incontro con i responsabili 
dell’Osservatorio sulla gestione dei pazienti con carcinoma tiroidea (ITCO) sarà l’occasione per verificare il 
rapporto tra ciò che viene fatto in “real life” e ciò che dicono le linee guida.  
 
L’obiettivo del Congresso è offrire un aggiornamento costante ai partecipanti, con un particolare focus sui 
giovani specializzandi e specialisti, e promuovere il dialogo tra le diverse figure professionali coinvolte nella 
gestione delle patologie tiroidee, garantendo un miglioramento continuo dell’approccio diagnostico e 
terapeutico per i pazienti. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
1h 30 min SIMPOSIO ECM: 
TIROIDE E IODIO: 20 ANNI DOPO LA LEGGE SUL SALE IODATO 
Moderatori: Antonella Olivieri (RM), Marcello Bagnasco (GE), Paolo Vitti (PI) 

• La carenza iodica nel mondo: stato dell’arte - Massimo Tonacchera (PI) 

• La carenza iodica in Italia: problema risolto? -  Simona De Angelis (RM) 

• Nutrizione iodica in gravidanza: l'integrazione è sempre necessaria? - Maria Carla Moleti (ME) 

• Iodio e carcinoma della tiroide: quale relazione? - Caterina Mian (PD) 

• Discussione 
 
1h SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI  
Moderatori: Emanuela Arvat (TO), Mario Maggi (FI) 

• Terapia combinata con lenvatinib e pembrolizumab nel carcinoma anaplastico della tiroide: risultati 
di un’esperienza multicentrica italiana - Manuela Macera (RM) 

• Rivalutazione degli intervalli di riferimento del TSH in una ampia coorte di soggetti: evidenze da uno 
studio monocentrico - Carla Colombo (MI) 
Sequenziamento dell’esoma nei carcinomi midollari sporadici ret/ras-negativi: identificazione di 
nuovi driver genetici e correlazione con l’outcome clinico - Teresa Ramone (PI) 
Confronto tra levotiroxina in compresse e in formulazione liquida senza etanolo nei pazienti 
tiroidectomizzati - Laura Croce (PV) 

• Mtor sierico: un potenziale biomarcatore nell’orbitopatia basedowiana - Simone Comi (PI) 

• Fattori di rischio predittivi di comorbilità autoimmuni nella tiroidite di hashimoto (TH) -Maria 
Rosaria Ruggeri (ME) 

 
1h 30min SIMPOSIO ECM CON I GINECOLOGI: 
TIROIDE E RIPRODUZIONE  
Moderatori: Linda Vignozzi (FI), Massimo Tonacchera (PI) 

• Come gestire le alterazioni della funzione tiroidea in gravidanza? - Flavia Magri (PV) 

• Patologie tiroidee, abortività e poliabortività: cosa rispondere alle pazienti - Stefano Luisi (PI) 

• Influenza della tireopatia autoimmune sull'esito della PMA - Guia Vannucchi (MI) 

• Conseguenze fetali delle patologie tiroide non adeguatamente corrette - Lucia Montanelli (PI) 

• Discussione 
 
 
1h 30min SIMPOSIO ECM CON CHIRURGHI: 
DE-ESCALATION NEL TRATTAMENTO DEL CARCINOMA TIROIDEO DIFFERENZIATO  
Moderatori: Laura Fugazzola (MI), Giovanni Docimo (NA), Maria Luisa Appetecchia (RM) 

• La sorveglianza attiva: stato dell’arte - Eleonora Molinaro (PI) 

• Trattamenti mininvasivi: quando e quali - Giovanni Mauri (MI) 

• Lobectomia: quando e perché - Michele Minuto (GE) 

• Terapia soppressiva: quando è veramente necessaria? - Fabio Maino (SI) 

• Discussione 
 
1h 30min SIMPOSIO ECM: 
ORBITOPATIA BASEDOWIANA: NOVITÀ E PROSPETTIVE 
Moderatori: Luigi Bartalena (VA), Mario Salvi (MI), Francesca Menconi (PI) 
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• Basi molecolari per la terapia di precisione - Elena Sabini (PI) 

• C'è ancora spazio per i glucocorticoidi? - Tania Pilli (SI) 

• Il microbiota: un territorio in espansione – De Filippo Carlotta (FI) 

• Novità sul trattamento dell'ipertiroidismo - Michele Marinò (PI) 

• Discussione 
 

1h 30min TAVOLA ROTONDA CON ASSOCIAZIONE PAZIENTI:  
QUANDO LA TERAPIA SOSTITUTIVA NON “MANTIENE” IL TARGET DI TSH: 
Moderatore: Stefano Mariotti (CA), Domenico Salvatore (NA) 
Esperienze condivise nella pratica quotidiana - Daniele Barbaro (LI) 
Discussants:  
Annamaria Biancifiori (PG), rappresentante dei pazienti 
Alfredo Pontecorvi (RM), endocrinologo 
Ferruccio Santini (PI), endocronologo  
Maria Grazia Castagna (SI), oncologa endocrina 
Luisa Petrone (FI), endocronologa 
Enrico Papini (RM), endocronologo 
 
30 min LETTURA MAGISTRALE 
Moderatori: Marco Centanni (RM), Mario Maggi (FI) 
LE TIREOPATIE AUTOIMMUNI NELL’AMBITO DELLE SINDROMI AUTOIMMUNI - Corrado Betterle (PD) 
 
1h MEET THE EXPERT 1: 
IPOPARATIROIDISMO POST CHIRUGICO 
Moderatore: Filomena Cetani (PI)  

• Interventi a maggior rischio: come evitare il danno alle paratiroidi - Luigi De Napoli (PI) 

• Dalla terapia convenzionale ai nuovi farmaci - Luisella Cianferotti (FI) 

• Discussione 
 
1h MEET THE EXPERT 2: 
INTEGRATORI E TIROIDE 
Moderatori: Luca Chiovato (PV), Manuela Albertelli (GE) 

• Selenio e salute tiroidea nel bambino e nell’adolescente - Valeria Calcaterra (MI) 

• Integratori e i consigli di Dr Google: tra fake and good news - Eliana Piantanida (VA) 

• Discussione 
 
1h MEET THE EXPERT 3: 
CARCINOMA MIDOLLARE DELLA TIROIDE 
Moderatori: Francesco Frasca (CT), Maria Chiara Zatelli (FE) 

• La calcitonina borderline: come interpretarla - Antonio Matrone (PI) 

• Terapia chirurgica: quando pensare alla lobectomia - Leonardo Rossi (PI) 

• Discussione 
 
1h MEET THE EXPERT 4: 
TIROIDE E OBESITÀ 
Moderatori: Gianfranco Fenzi (NA), Carlo Cappelli (BS) 

• Obesità dopo trattamento dell’ipertiroidismo - Ferruccio Santini (PI), 

• Modificazioni dell’equilibrio ormonale tiroideo dopo calo ponderale - Mario Rotondi (PV) 

• Discussione 
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1h LETTURA MAGISTRALE: 
Moderatori: Rossella Elisei (PI), Domenico Salvatore (NA) 
Architettura salubre: presente e futuro - Vittorio Frontini (FI), Leopoldo Busa (FI) 
 
1h SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI  
Moderatori: Vincenzo Marotta (NA), Lucia Brilli (SI), Roberto Rocchi (PI) 

• Carcinoma tiroideo differenziato di alto grado: epidemiologia e caratteristiche clinico-patologiche di 
una nuova entità - Carla Gambale (PI) 

• Terapia con tocilizumab nell’oftalmopatia basedowiana: studio randomizzato contro 
metilprednisolone - Ilaria Muller (MI) 

• Utilità dell’elastosonografia nel predire la risposta al trattamento di termoablazione laser nei noduli 
tiroidei benigni - Elisa Mattii (SI) 

• Presentazione e prognosi del carcinoma tiroideo nella popolazione di adolescenti e giovani adulti 
(AYA) - Matteo Puccioni (FI) 

• Impatto della dose iniziale sul trattamento con lenvatinib nel carcinoma tiroideo differenziato 
avanzato - Claudia Moneta (MI) 

• Follow-up a lungo termine dei pazienti con tiroidite cronica autoimmune - Giulia Di Dalmazi (PE) 

• Sicurezza ed efficacia real-world di selpercatinib nei pazienti con carcinoma midollare della tiroide 
avanzato ret-mutato - Alessandro Prete (PI) 

• FT3 e rapporto FT3/FT4 sono diminuiti e non compensati dal trattamento con levotiroxina nei 
pazienti con carcinoma tiroideo trattati con TKI - Tommaso Porcelli (NA) 

• Risposta terapeutica ritardata ai glucocorticoidi endovena nell’orbitopatia basedowiana (OB): 
risultati di un’analisi longitudinale - Elena Sabini (PI) 

 
1h SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: Giulia Lanzolla (CA), Tommaso Porcelli (NA), Angela De Stefano (NA) 

• Real-world performance of tirgene molecular assay in cytologically indeterminate thyroid nodules: 
a single center, prospective study - Marialuisa Sponziello (RM) 

• La fibrosi è un evento precoce nella storia naturale dell’orbitopatia basedowiana: risultati di uno 
studio retrospettivo - Giovanna Rotondo Dottore (PI) 

• Potenziali effetti indotti dall’esposizione a sostanze per- e polifluoroalchiliche (PFAS): studio in 
modelli multicellulari tridimensionali da linee cellulari e tessuti tiroidei – Francesca Meda (MI) 

• Next-generation sequencing nella caratterizzazione mutazionale del carcinoma midollare sporadico 
- Jacopo Maria Arnone (PD) 

• La deplezione della D3 nei progenitori fibro-adipogenici migliora la rigenerazione del muscolo 
distrofico - Cristina Luongo (NA) 

• Accorciamento telomerico nei pazienti con carcinoma papillare tiroideo familiare (FPTC): una nuova 
variante del gene PAK6 come possibile fattore predisponente – Federica Etzi (CA) 

• Growth-differentiation factor 15 (GDF-15) come biomarcatore di aggressività tumorale in pazienti 
con carcinoma tiroideo differenziato - Alfonso Sagnella (SI) 

• Alterazioni di tert nel carcinoma papillare della tiroide: correlazione con le dimensioni tumorali e 
implicazioni prognostiche - Roberta Casalini (PI) 

• Metilparabene e propilparabene come potenziali interferenti tiroidei: uno studio su cellule frtl-5 di 
ratto - Alessia Greco (PV) 

 
 
1h 30 min SIMPOSIO ECM: 
PATOLOGIA TIROIDEA E INTERPRETAZIONE DEL DATO DI LABORATORIO  
Moderatori: Federica D’Aurizio (PN), Marcello Bagnasco (GE), Marina Vitillo (RM) 
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• Valori "normali" dei parametri funzionali tiroidei in gravidanza, e nelle differenze di età e genere - 
Romolo Dorizzi (FC) 

• Il dosaggio della triiodotironina oggi: come, quando e perché - Giovanni Ceccarini (PI) 

• Valori "normali" dei dosaggi degli autoanticorpi tiroidei - Vincenzo Brescia (BA) 

• Test di stimolo per tireoglobulina e calcitonina: sono ancora utili? - Carla Colombo (MI) 

• Discussione 
 
 
1h 30 min SIMPOSIO ECM: 
TERAPIE AVANZATE NEL CARCINOMA TIROIDEO AVANZATO CONGIUNTO CON MEDICI NUCLEARI 
Moderatori: Furio Pacini (SI), Silvia Daniela Morbelli (TO), Mario Vitale (SA) 

• La terapia radiometabolica nel carcinoma tiroideo oggi: chi deve o non deve essere trattato. Arnoldo 
Piccardo (GE) 

Prescrivibilità degli inibitori tirosino-chinasici in pratica clinica: quali e per chi. Alice Nervo (TO) 

• Redifferenziazione cellulare: una reale possibilità o solo una speranza? Efisio Puxeddu (PG) 

• Terapia neoadiuvante: ancora sperimentazione o già pratica clinica? Alessandro Piovesan (TO) 

• Discussione 
 
30min LETTURA MAGISTRALE 
Moderatori: Claudio Marcocci (PI), Michele Marinò (PI) 
NOVEL TREATMENT MODALITIES FOR GRAVES' ORBITOPATHY" - Prof. George Kahaly (Mainz, Germany) 
 
1h MEET THE EXPERTS 5: 
UPDATE SULLA PROFILAZIONE MOLECOLARE DEL CARCINOMA TIROIDEO 
Moderatori: Cristina Romei (PI), Marco Volante (TO) 

• Carcinomi tiroidei ad origine follicolare: dal test reflex per BRAFV600E alla NGS - Clara Ugolini (PI) 

• Ricerca delle mutazioni di RET nel carcinoma midollare: quando, come e perché? -Simona Censi (PD) 

• Discussione 
 
1h MEET THE EXPERTS 6: 
TIREOMIMETICI: PRESENTE E FUTURO 
Moderatori: Domenico Salvatore (NA) Luca Persani (MI) 

• Difetti di azione e trasporto degli ormoni tiroidei - Cristina Luongo (NA) 

• Analoghi degli ormoni tiroidei: oltre la terapia convenzionale - Beatrice Polini (PI) 

• Discussione  
 
1h AIT INCONTRA ITCO  
Moderatori: Filetti Sebastiano (RM), Cosimo Durante (RM) 

• Presentazione di ITCO: Giorgio Grani (RM) 

• Cosa abbiamo imparato sul management del carcinoma tiroide dalla real life - Giulia Brigante (MO) e 
Simone De Leo (MI) 

• Discussione  
 
1h MEET THE EXPERTS 7: 
NUOVE LINEE GUIDA PER LA PRATICA CLINICA 
Moderatori: Pierpaolo Trimboli (Lugano) Bernardette Biondi (NA) 

• Linee guida sull'ottimizzazione della terapia tiroxinica nel paziente ipotiroideo - Camilla Virili (LT) 

• Linee guida ETA sul trattamento del nodulo tiroideo - Cosimo Durante (RM) 

• Discussione  
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1h MEET THE EXPERTS 8: 
TSH elevato allo screening (in collaborazione con i pediatri) 
Moderatori: Irene Campi (MI), Maria Tufano (FI) 

• Cause di ipertireotropinemia alla nascita - Caterina Di Cosmo (PI) 

• Gestione del bambino richiamato per TSH elevato - Maria Cristina Vigone (MI) 

• Discussione 
 
1h 30min SIMPOSIO ECM 7 
INTERFERENTI ENDOCRINI E TIROIDE, FRA MITO E REALTÀ (CONGIUNTO CON SIE) 
Moderatori: Francesco Trimarchi (ME), Giorgio Napolitano (PE), Antonio Belfiore (CT) 

• Principali Thyroid disruptors e meccanismi d'azione - Francesca Coperchini (PV) 

• Endocrine disruptors e autoimmunità tiroidea - Rosaria Maddalena Ruggeri (ME) 

• Endocrine disruptors e cancro della tiroide - Gabriella Pellegriti (CT) 

• Thyroid disruptors in gravidanza - Laura Croce (PV) 

• Discussione 
 
1h 30min SIMPOSIO ECM 8 
LE ZONE GRIGIE NELLA PATOLOGIA TIROIDEA. CHE FARE? (CONGIUNTO CON AME) 
Moderatori: Andrea Frasoldati (RE), Maria Laura Tanda (VA) 

• Nodulo a citologia indeterminata: terapia o osservazione? - Luisa Petrone (FI) 

• Ipertiroidismo subclinico: quando, chi e come trattare - Daniela Gallo (VA) 

• Ipotiroidismo subclinico: quando, chi e come trattare - Nicoletta Rolli (VE) 

• Nodulo tiroideo benigno: terapia medica, chirurgia, o altro? - Maurilio Deandrea (TO) 

• Discussione 
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