
PROGRAMMA WORKSHOP II LIVELLO SULL’UTILIZZO DELLE PITIPIES 

  

Giorno 1 

  

Ore 13.30 Registrazione dei partecipanti 

Ore 14.00​ Differenze ed uguaglianze nell’utilizzo delle PiTiPies con i 
caregivers-adulti e nell’età evolutiva.  

Ore 15.00 Come introdurre le PiTiPies nella fase di psicoeducazione con i 
caregivers. Il lavoro sulla motivazione e la psicoeducazione con gli adulti con il 
supporto delle PiTiPies 

Ore 16.15​ Pausa  

Ore 16.30​ La fobia verso le parti dissociative negli adulti… come possono aiutare 
le PiTiPies. Pensiero astratto versus pensiero concreto nel lavoro sulle parti 
dissociative. 

Ore 17.30 Discussione di un caso clinico 

Ore 18.00​ Conclusione 

  

Giorno 2 

  

Ore 9.00​ Breve esplorazione del concetto di Vergogna (adattiva e nucleare) 
nel lavoro con pazienti gravemente traumatizzati  

Ore 10.30​ La Vergogna e l’alterazione del senso del Sé. “Se faccio schifo tu non 
mi lasci”: comportamenti protettivi disadattivi e il timore della perdita 
dell’attaccamento.​  

Ore 11.45    Pausa 

Ore 12.00​ Mi chiudo, mi faccio schifo, vorrei scomparire… i tre livelli della 
vergogna nei bambini e negli adulti. Le Pity-Shame: come introdurle coi pazienti 



Ore13.00​ Pausa pranzo 

Ore 14.00​ La fobia della Vergogna: Come uscirne? L’aiuto delle Pity Shame. 

Ore 15.00 Confronto e supervisione su casi di pazienti adulti e di età evolutiva 
portati dai partecipanti e/o offerti dalla docente. 

Ore 16.15 Pausa  

Ore 16.30 Confronto e supervisione su casi di pazienti adulti e di età evolutiva 
portati dai partecipanti e/o offerti dalla docente. 

Ore 18.00​ Termine del Corso. 

  

 

 


