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Mister Bone 2026
Focus on Osteoporosi maschile e differenze di genere nel metabolismo minerale

Modena, 20-21 Marzo 2026
Auditorium Marco Biagi

Modalita di formazione: Residenziale

RAZIONALE E OBIETTIVO:
L'osteoporosi maschile rappresenta una condizione ancora sottodiagnosticata e non trattata adeguatamente,

nonostante il crescente impatto clinico e socioeconomico. Sebbene la prevalenza sia inferiore rispetto alla popolazione
femminile, gli uomini presentano un rischio non trascurabile di fratture osteoporotiche, con una morbosita, mortalita e
perdita di autonomia funzionale spesso superiori a quelle osservate nelle donne. A questo si aggiunge una ridotta
consapevolezza della malattia da parte dei pazienti e talvolta anche degli operatori sanitari, con conseguente ritardo
diagnostico e terapeutico.

La fisiopatologia dell'osteoporosi maschile vede principalmente coinvolto il declino degli steroidi sessuali, il calo del
testosterone ed in particolare il calo degli estrogeni circolanti sono determinanti nel determinare la perdita di massa
ossea e parallelamente 'aumento del rischio fratturativo. Inoltre, 'osteoporosi maschile e spesso secondaria ad altre
patologie, tra le quali spiccano quelle endocrine (ipogonadismo, iperparatiroidismo primario) ma anche alcune
patologie infettive quali I'HIV, 'uso di farmaci (ad esempio la terapia androgeno deprivativa) e numerose malattie rare
endocrine e non endocrine. Alcuni fattori di rischio sono legati a stili di vita sfavorevoli (fumo, alcol) che spesso sono
maggiormente frequenti nel sesso maschile. Il riconoscimento precoce dei pazienti a rischio, l'interpretazione dei risultati
densitometrici nel maschio e l'impiego appropriato delle terapie farmacologiche e non farmacologiche costituiscono
oggi una priorita clinica. Oltre all'osteoporosi altre patologie del metabolismo calcio-fosforo che hanno un impatto
determinante anche sulla salute ossea presentano differenze di genere e aspetti peculiari nel sesso maschile. Infine,
l'efficacia dei farmaci utilizzati per il trattamento dell'osteoporosi & stata prevalentemente studiata in popolazioni
femminili con il risultato di un gap conoscitivo riguardo alla reale efficacia di alcuni di essi nella prevenzione delle fratture.
Alla luce delle recenti linee guida e delle nuove opzioni terapeutiche disponibili, risulta quindi essenziale aggiornare i
professionisti sanitari su criteri diagnostici, percorsi di screening, gestione del rischio fratturativo e strategie di
prevenzione, al fine di migliorare gli esiti clinici e la qualita di vita degli uomini con osteoporosi o a rischio di svilupparla.
Gli obiettivi del convegno si prefiggono di rafforzare la consapevolezza dellosteoporosi maschile come problema di
salute pubbilica rilevante e spesso non riconosciuto e di migliorare le conoscenze circa le differenze di genere
riguardo all'osteoporosi e alle malattie del metabolismo calcio-fosforo.

PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA
20 Marzo

13.30 Registrazione dei partecipanti
1400  Saluti delle autorita e apertura dei lavori

V. Rochira, Modena — F. Maletti Modena — L. Baldino, Modena — M. Vinceti, Modena — C. Curatola, Modena —
M. Simoni, Modena
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Moderatori: M. Simoni, Modena - R. Pivonello, Napoli

1415 Epidemiologia: inci

L. Gennari, Siena

| SESSIONE

Osteoporosi Maschile: Epidemiologia e Fisiopatologia

denza e prevalenza

1430 Anatomia macroscopica e microscopica dello scheletro: differenze di genere
C. Palumbo, Modena

1445  Steroidi sessuali ed osteoporosi maschile
V. Rochira, Modena

15.00 Osteoporosi secon

daria nel maschio

L. Cianferotti, Firenze

1515 Osteoporosi ed agi
E. Martini, Modena

ng: fratture e frailty

15.30 Discussione sui temi trattati

Il SESSIONE

Differenze di Genere nel Metabolismo Calcio-Fosforo |

Moderatori: M. R. Ambrosio, Ferrara — A. Lania, Rozzano

16.00 Iperparatiroidismo

G. Zavatta, Bologna

16.15 Malattie Rare I: Ipoparatiroidismo

A. Palermo, Roma

16.30  Malattie Rare II: X-linked hypophosphatemia (XLH)
S. Corbetta, Milano

17.00 Discussione sui temi trattati

17.30 - 17.45 Coffee Break
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Il SESSIONE
Osteoporosi maschile e oncologia

Moderatori: B. Altieri, Parma — R. Sabbatini, Modena

17.45 Caso clinico
A. Ansaloni, Modena

Breve descrizione del caso clinico trattato: Pz maschio 68 aa, hon fumatore, lpertensione arteriosa in terapia con

beta-bloccante da 10 anni, a fine maggio comparsa di Disuria. Allesame istologico presenta Adenocarcinoma acinare
della prostata, interessante 180% del materiale in esame, G3, invasione perineurale presente Gleason Score 8 (4+4)
estensione al tessuto adiposo extraprostatico.

1755 Tumore della prostata
A. Berruti, Brescia

18.15 Caso clinico
F. Vignali, Modena

Breve descrizione del caso clinico trattato: Pz donna 55 aa, grave perdita di massa ossea, con fratture vertebrali e
spontanee, eccesso cronico di cortisolo dovuto a SC che inibisce la sintesi ossea e aumenta il riassorbimento. La
paziente e eumenorroica e presenta in anamnesi un ipotiroidismo autoimmune in terapia sostitutiva e una litiasi
renale ipercalciurica/ipocitraturica su base familiare. La MOC documenta i seguenti valori densitometrici: lombare L1-
L4 T-score -3.6 Z-score -2,6, FN T-score -1,9 Z-score -1,3, FT T-score -2,3 Z-score -1,8.

Gli esami del metabolismo fosfo-calcico sono tutti nella norma cosi come gli esami di Il livello per escludere cause piu
rare di osteoporosi secondaria. La morfometria vertebrale documenta iniziale avvallamento della limitante somatica
superiore di D9 D10 D11.. Non e presente familiarita per fratture da fragilita e non sono presenti segni extra-scheletrici
di osteogenesi imperfetta.

18.25 Cushing e osteoporosi severa
S. Frara, Milano

18.45  Discussione sui temi trattati

19.15  Chiusura della prima giornata di lavori

SECONDA GIORNATA

21 Marzo
IV SESSIONE

Diagnosi dell’Osteoporosi Maschile

Moderatori: G. Ligabue, Modena — S. Colopi, Modena
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09.00

09.15

09.30

DEXA: Luci e ombre
C. Messina, Milano

Rx rachide e fratture vertebrali
S. Donatiello, Modena

Discussione sui temi trattati

V SESSIONE
Terapia dell'osteoporosi maschile I: la supplementazione

Moderatori: M. E/ Ghoch, Modena — A. Frasoldati, Reggio-Emilia

09.45

10.00

10.15

10.30

Calcio e Vitamina D
C. Di Somma, Napoli

Sarcopenia e obesita nellosteoporosi maschile: nutrizione e supporti integrativi
S. Migliaccio, Roma

Discussione sui temi trattati

Coffee Break

VI SESSIONE

Terapia dell'osteoporosi maschile II: luci ed ombre della terapia osteoattiva

Moderatori: D. Giuggioli, Modena — D. Santi, Modena

10.40

11.00

11.20

11.40

12.00

Terapia ormonale
W. Vena, Bergamo

Farmaci antiriassorbitivi
S. Giannini, Padova

Farmaci anabolici
M. Corradini Zini, Reggio-Emilia

Terapia sequenziale
G. Mazziotti, Rozzano

Discussione sui temi trattati

VII SESSIONE
Differenze di Genere nel Metabolismo calcio-fosforo Il
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Moderatori: V. Rochira, Modena — A. M. Isidori, Roma

12.30

13.15

13.30

Dibattito PRO e CONTRO: Esistono differenze tra osteoporosi maschile e femminile in termini

di fisiopatologia, clinica e terapia.
Pro: A Ferlin, Padova

Contro: D. Gatti, Verona

Discussione sui temi trattati

Light Lunch

VIl SESSIONE

Osteoporosi Maschile: aspetti registrativi e regolatori dei farmaci

Moderatori: G. Passeri, Parma - E. Ferrante, Milano

1415

14.30

1445

15.00

| trial registrativi: limiti e punti di forza
S. De Vincentis, Modena

La nota 79
B. Madeo, Modena

Linee guida dell'osteoporosi maschile: "#time to do better”
A. Delbarba, Brescia

Discussione sui temi trattati

IX SESSIONE
Tavola Rotonda: Osteoporosi Maschile e Societa Scientifiche

Moderatori: G. Corona, Bologna - S. Minisola, Roma

15.15

16.00

16.30

Modelli di gestione clinica, awareness della malattia e prospettive di ricerca
SIE A. Ferlin, Padova

SIOMMMS G. Mazziotti, Rozzano

SIAMS V. Rochira, Modena

AME M. Corradini Zini, Reggio - Emilia

Take home message e chiusura dei lavori
V. Rochira, Modena

Compilazione questionario ECM



DUECI PROMOTION s.r.l.
Sede legale e uffici

Via Santo Stefano, 75
40125 Bologna (IT)

Tel. +39 051 4841310

Fax +39 051 247165
info@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com

P.IVA — Codice Fiscale 01796411203
Capitale Sociale i.v. Euro 65.000,00

”

I DUEC

1SO 9001:2015
by Kiwa Cermet Italia
REG. N°6113-A

certified

Societa con Sistema Gestione Qualita

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Prof. Vincenzo Rochira

Professore Associato - Direttore della Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Universita degli Studi di Modena e Reggio-Emilia

ACRONIM/

XLH: X-linked hypophosphatemia - Ipofosfatemia legata all'’X
DEXA: Dual-Energy X-ray Absorptiometry

Rx: Radiografia

DOCENTI:
NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA
o Medicina e ) ) Professore di Il fascia, Dipartimento di Medicina e
Barbara Altieri ) ) Endocrinologia . ) ) R . o Parma
Chirurgia Chirurgia, Universita degli Studi di Parma
Professore Associato in Endocrinologia (MED-13),
) . Endocrinologia e Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
Maria ) Medicina e ) ) o i o ) .
) Ambrosio ) ) Malattie del di Ferrara, Dirigente Medico di primo livello, Unita Ferrara
Rosaria Chirurgia ) . ) ) ) ) . )
Metabolismo Operativa di Endocrinologia e Malattie del ricambio
Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara
Medici Endocrinologia e Medico Specialista Ambulatoriale convenzionato
edicinae
Anna Ansaloni Chi ) Malattie del presso I'Unita Operativa Complessa di Endocrinologia Modena
irurgia
9 Metabolismo dellOspedale OCSAE di Baggiovara (Modena)
) Medicina e ) ) Direttore Oncologia ASST Spedali Civili di Brescia e )
Alfredo Berruti ) ) Oncologia medica ) o ) . ) Brescia
Chirurgia Scuola di Specializzazione in Oncologia
) ) Professore Associato in Endocrinologia, Dipartimento di
o Endocrinologia e ) ) . . : - )
) ) ) Medicina e ) Scienze Biomediche, Sperimentali e Cliniche 'Mario )
Luisella Cianferotti ) ) Malattie del . i ) i i Firenze
Chirurgia Ri bi Serio', Firenze; Coordinatrice Club-SIE Osteoporosi e
icambio
Malattie Metaboliche dellOsso, Firenze
N Direttore di Struttura della Radiologia — Diagnostica per
) Medicina e L . . - - . . .
Stefano Colopi Chi ) Radiodiagnostica immagini del presidio ospedaliero di Baggiovara Modena
irurgia
g dell’AOU di Modena
Responsabile UOS Malattie del Metabolismo Osseo e
Sabrina Medicina e Endocrinologia e Diabete; IRCCS istituto Auxologico Italiano )
o Corbetta } ) ) ) ) i . ) ) ) ) Milano
Luigia Chirurgia Malattie Metaboliche Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche e
Odontoiatriche, Universita degli Studi di Milano
) ) Medicina e } } Presidente della Societa ltaliana di Andrologia e
Giovanni Corona ) ) Endocrinologia o . Bologna
Chirurgia Medicina della Sessualita (SIAMS)
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Dirigente Medico di Endocrinologia, incarico di Alta
Specializzazione “Malattie osteometaboliche” presso

) . Medicina e Endocrinologia e . ) ) : . Reggio-
Michele Corradini Zini ) ) o I'Arcispedale S. Maria Nuova di Reggio-Emilia, -
Chirurgia Medicina Interna ) ) T ) Emilia
Responsabile del Coordinamento Provinciale degli
Specialisti Endocrinologi di Reggio-Emilia
) ) Medicina e Endocrinologia e Medico Specialista in Endocrinologia presso Azienda Reggio-
Sara De Vincentis } ) ) . ) . . o e
Chirurgia Malattie del ricambio USL di Reggio-Emilia Emilia
Medicina e Endocrinologia e o ) o ) )
Andrea Delbarba ] ) ) . ) Dirigente Medico ASST Spedali Civili di Brescia Brescia
Chirurgia Malattie del ricambio
Dirigente Medico a tempo indeterminato presso il
) ) Medicina e Endocrinologia e Dipartimento di Chirurgia Generale, Endocrinologia, )
Carolina Di Somma o _ _ . . L . . . Napoli
Chirurgia Malattie del ricambio | Ortopedia e Riabilitazione, UOC di Endocrinologia AOU
Federico Il di Napoli
Medico Radiologo, Dipartimento interaziendale ad
) Medicina e o ) Attivita Integrata di Diagnostica per Immagini,
Salvatore Donatiello ; ) Radiodiagnostica a ) ) . Modena
Chirurgia Ospedale Civile di Baggiovara, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Modena
Professore Associato in Scienza dell'Alimentazione e
Tecniche Dietetiche Applicate e Responsabile del
Medicina e Scienze Centro per lo studio del metabolismo, presso
Marwan El Ghoch ) ) ) ) i ) . ) ) : Modena
Chirurgia dell’Alimentazione Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e
Neuroscienze, Universita Degli Studi di Modena e
Raggio Emilia.
Professore Ordinario di Endocrinologia presso
Medici Endocrinologia e I'Universita di Padova, Dipartimento di Medicina e
edicinae
Alberto Ferlin Chi ) Malattie del Direttore UOC Andrologia e Medicina della Padova
irurgia
9 Metabolismo Riproduzione della Azienda Ospedale Universita di
Padova
L ) ) Specialista endocrinologo presso la Fondazione IRCCS
Medicina e Endocrinologia e ) ) L ) )
Emanuele Ferrante } ) i : Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, U.O.C. di Milano
Chirurgia Diabetologia ) ) ) )
endocrinologia e Malattie Metaboliche
Medicina e ) ) Ricercatore presso UniSR, Universita Vita-Salute San )
Stefano Frara ) ) Endocrinologia o Milano
Chirurgia Raffaele di Milano
) Medicina e i ) Direttore UO Endocrinologia Arcispedale Santa Maria Reggio-
Andrea Frasoldati } ) Endocrinologia .
Chirurgia Nuova Emilia
) ) Medicina e Endocrinologia e in ) ) L
Davide Gatti } ) o Professore Associato presso I'Universita di Verona Verona
Chirurgia Medicina Interna
Medici Endocrinologia e Professore Ordinario di Medicina Interna, presso il
edicina e
Luigi Gennari hi ) Malattie del Dipartimento Scienza mediche, chirurgiche e Siena
chirurgia

Ricambio

neuroscienza dell'Universita di Siena
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Ortopedia e L .
o i Professore Emerito in Malattie dell'Apparato
) . Medicina e Traumatologia ) . g
Sandro Giannini } ) o o Locomotore, Alma Mater Studiorum, Universita di Padova
Chirurgia Medicina Fisica e ) ) ) )
o Bologna. Istituto Ortopedico Rizzoli.
Riabilitazione
Professore Ordinario Universita Degli Studi Di Modena
. ) o Medicina e ) e Reggio-Emilia. Direttore Struttura Complessa
Dilia Giuggiuli } ) Reumatologia ] ) ) ) o Modena
Chirurgia Reumatologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Di
Modena
Medici Endocrinologia e Dirigente Medico presso il Policlinico Umberto | di
edicina e
Andrea Isidori ) i Malattie del Roma; Professore Ordinario di Endocrinologia presso Roma
Chirurgia i ) R ) i
metabolismo I'Universita “La Sapienza” di Roma
Medici Radiod| ) Direttore della Scuola di Specialita di Radiologia di
Guido Ligabue edicinae | Radiodiagnostica e UNIMORE. Presidente del Corso di Laurea dei | Modena
Chirurgia Interventistica Tecnici di Radiologia Medica per immagini e
Radioterapia
Medici Endocrinologia e Incarico di Altissima Professionalita in Malattia del
Bruno Madeo © .|C|n§ © Malattie del Metabolismo Calcio-Fosforo e Osteoporosi UOC Modena
Chirurgia metabolismo di Endocrinologia Ospedale Civile di Baggiovara -
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena
o . Incarico di Altissima Professionalita in Ortogeriatria e
» o Medicina e Gerontologia e ) o )
Emilio Martini . o Referente del Reparto di Ortogeriatria della Azienda Modena
Chirurgia Geriatria ) ] R
Ospedaliero Universitaria di Modena.
) ) Professore Associato di Endocrinologia e Responsabile
o Endocrinologia e . . . ) .
o Medicina e ) della Sezione di Ricerca, Diagnosi e Cura delle Malattie
Gherardo Mazziotti } ) Malattie del . o . ) Rozzano
Chirurgia Ri bi Osteometaboliche, afferente all'Unita di Endocrinologia,
icambio
Diabetologia ed Andrologia Medica
Medici Radiologo presso I'Unita Operativa di Diagnostica per
edicina e
Carmelo Messina Chi ) Radiodiagnostica Immagini e Interventistica dell'lRCCS Ospedale Milano
irurgia
9 Galeazzi — SantAmbrogio
Medici Endocrinologia e Professoressa Associata in Scienze Tecniche Mediche
edicina e
Silvia Migliaccio } ) Malattie del Applicata e in Endocrinologia e Medicina dello Sport, Roma
Chirurgia ) . ) R ) .
Ricambio presso I'Universita “Foro ltalico” di Roma
L Professore ordinario di Medicina Interna, Dipartimento
o Medicina e . . . . . . S
Salvatore Minisola Chi ) Medicina Interna di Medicina traslazionale e di precisione del Policlinico Roma
irurgia
9 Umberto |
) ) Professore Ordinario di Endocrinologia, Universita degli
o Endocrinologia e . R . . . .
Medicina e ) Studi di Bologna, Unita operativa di Endocrinologia e
Uberto Pagotto } ) Malattie del ) ) o Bologna
Chirurgia . . Prevenzione del Diabete, IRCCS, Policlinico S. Orsola -
Ricambio I
Malpighi
o Endocrinologia e i . .
Medicina e ) Medico UOC Patologie osteo-metaboliche e della
Andrea Palermo ) ) Malattie del o o ) o ) ) Roma
chirurgia tiroide, Policlinico Universitario Campus Bio-Medico

Ricambio
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Sci Professore Ordinario di Anatomia umana della Facolta
cienze
Carla Palumbo ) R di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Modena
Biologiche ) .
Modena e Reggio-Emilia
) ) ) Medicina e Medicina Interna e Professore associato, Dipartimento di Medicina e
Giovanni Passeri . . . ) . . ) o Parma
Chirurgia Endocrinologia Chirurgia, Universita di Parma
o Professore Aggregato presso il Dipartimento di
. . Medicina e ) ) . ) . ) . o ) )
Rosario Pivonello Chi ) Endocrinologia Endocrinologia — Universita degli Studi di Napoli Napoli
irurgia
9 Federico Il
o Oncologia Medica . ) ) ) . L
o Medicina e } Dirigente Medico, Azienda Ospedaliero-Universitaria,
Roberto Sabbatini ) ) ed Ematologia o i Modena
Chirurgia Policlinico di Modena
generale
Medici Endocrinologia e Specialista in Endocrinologia e Malattie del
edicina e
Daniele Santi Chi i Malattie Del Metabolismo, Dottore di Ricerca in Medicina Clinica e Modena
irurgia
9 Metabolismo Sperimentale
) ) Medicina e ) ) T
Manuela Simoni ) ) Endocrinologia Professore Ordinario di UniMoRe Modena
Chirurgia
L Endocrinologia e ) R ) . . . .
Medicina e ) Assistente - Unita Operativa di Endocrinologia, Istituto
Walter Vena i ) Malattie del o i Bergamo
chirurgia ) Clinico Humanitas, Bergamo
Metabolismo
. Medico in
. ) . Medicina e )
Filippo Vignali ) ) formazione | Modena
chirurgia o
specialistica
) ) Ricercatore, Dipartimento di Scienze Mediche e
L Endocrinologia e . . ) L .
) Medicina e ) Chirurgiche, Universita di Bologna - UOC di
Guido Zavatta } ] Malattie del ) ) ) ) Bologna
Chirurgia i Endocrinologia e Prevenzione e Cura del Diabete,
metabolismo . . .
IRCCS AOU di Bologna, Policlinico di S. Orsola
CREDITI ECM:

Dueci Promotion S.r.l.,, Provider ECM n.1463, accreditera l'incontro per le seguenti figure professionali:

AN N N T N N N NN

Medico Chirurgo specializzato in:

Anatomia patologica

Endocrinologia

Geriatria

Ginecologia e ostetricia

Medicina fisica e riabilitazione
Medicina Generale (medici di famiglia)
Medlicina Interna

Nefrologia

Oncologia

Ortopedia e traumatologia
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v Radiodiagnostica

v Reumatologia

v Farmacologia e Tossicologia
v Radioterapia

e Biologo

e  Fisioterapista
e /nfermiere

e Odontoiatria

*Siricorda che ai fini dellacquisizione der crediti formativi ECM e obbligatorio aver preso parte allintero evento formativo
(90% dellattivita formativa); aver compilato la documentazione in ogni sua parte, aver superato il questionario di

valutazione ECM (minimo 75% di risposte esatte).

OBIETTIVO FORMATIVO:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza profili di cura.

SEDE:
Auditorium Marco Biagi, Fondazione Universitaria Marco Biagi
Largo Marco Biagi, 10 - 41121 Modena

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 1463
Dueci Promotion

Via S. Stefano n. 75

40125 Bologna
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abianconi@duecipromotion.com
slocascio@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com



mailto:abianconi@duecipromotion.com
http://www.duecipromotion.com/

