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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS —ID PROVIDER 4995

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: FORMAZIONE TEORICO ESPERIENZIALE SULLA APPLICAZIONE
CLINICADELLATEORIA POLIVAGALE NELLA RELAZIONE

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E FRUIBILE
OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA (WORD, PDF, POWER POINT)

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: Marchino Luciano
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; tutte le professioni sanitarie
OBBIETTIVO FORMATIVO: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE: Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal
16/01/2026 al 19/06/2026

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

e Competenze utili al lavoro sul sistema nervoso autonomo;

e | principi organizzativi della Teoria Polivagale

e Come creare mappe autonomiche e usarle quale guida nel trattamento

e Riconoscere i modelli di risposta abituali

e Trovare modalita per costruire risorse individuali e interattive per la connessione;
e Pratiche di co-regolazione del sistema di coinvolgimento sociale;

e lavorare con la rottura e la riparazione terapeutica

e Tecniche per rimodellare il sistema nervoso autonomo

e Come introdurre un approccio polivagale nella pratica clinica

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 50 crediti ecm

BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:

Deb Dana: psicologa e autrice di libri

Cinzia Brait: Fisioterapista, presso poliambulatorio territoriale Unita Locale Valle D’Aosta

Marina Negri: Fisioterapista, supervisore corsi di formazione per operatori somatic expreience a Milano
Shelly Curran: Psicologa, presso I'Universita del Kentucky

Enrique Aureliano Farias: Psicologo presso libero professionita in Messico



