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La gestione integrata del paziente con comorbidita cardiovascolari, renali e
metaboliche rappresenta una delle sfide piu complesse della medicina moderna.
In particolare, nei pazienti con diabete mellito di tipo 2 (DMT2), la presenza
concomitante di malattia cardiovascolare (CV) e malattia renale cronica (CKD)
aumenta significativamente il rischio di eventi avversi e mortalita.

Negli ultimi anni, l'introduzione degli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio
di tipo 2 (SGLT2i), gli MRA e nuovi farmaci per il risparmio del potassio ha
rappresentato una svolta nel trattamento di questi pazienti, grazie ai benefici
documentati non solo sul controllo glicemico, ma anche sulla protezione cardio-
renale.

Questo incontro si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sul
trattamento del paziente cardio- renale-metabolico, attraverso la discussione di
casi clinici, linee guida recenti e I'esperienza diretta dei clinici nei diversi setting

assistenziali.

Ore 15.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 15.15 Presentazione del corso

| sessione: GESTIONE DEL PAZIENTE A RISCHIO
CARDIONEFROMETABOLICO
Moderatori: P. Marschang- R. Oberhollenzer - R. Di Gaetano

Ore 15.30 Focus su identificazione dei fattori di rischio cardio renale
metabolico: la gestione precoce e multidisciplinare del
paziente
E. Apuzzo

Ore 15.50 Oltre il Diabete la prevenzione cardiovascolare: SGLT2i “as
first”
M. Dauriz
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Ore 16.10

Ore 16.30

Ore 16.50
Il Sessione

Ore 17.00

Ore 18.00

Ore 18.30

Ore 19.30

Ore 20.00
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Moderatori: R. Cemin- M. Tabbi

eGFR e uACR predittori del rischio cardiovascolare: dalla
diagnosi alla terapia con gliflozine
G. Cice

Chelanti del potassio: nuove evidenze nel paziente
cardionefrometabolico
E. Schoepf

Coffee Break
WORKSHOP INTERATTIVI

1°WS: IL PAZIENTE CON HF: EZIOLOGIA E DIAGNOSI
Tutor: F. Egger — A. Comunello

e Prescompenso: esperienza condivisa - Analisi del
paziente a rischio di HF
e Paziente con worsening cardiaco: esperienza condivisa

Discussione sulle tematiche trattate

2°WS: IL PAZIENTE CON DIABETE E RISCHIO CV
Tutor: N. Mongera- E. Eugeni- G. Bertagnolli
e DKD nel Diabete mellito tipo 2: prevenzione renale-
metabolica, terapie a disposizione
e SGLT2i e Finerenone

Discussione sulle tematiche trattate

Chiusura dei lavori
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Responsabili Scientifici:

R. Di Gaetano
R. Cemin
M. Dauriz
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