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Titolo: PERCORSI RIABILITATIVI NELLA DMD: CONFRONTO E BEST
PRACTICE

Data: 13-14 marzo 2026

Citta: Milano

Sede: Hilton Milan - Via L. Galvani 12, 20124 Milano

Tipologia evento: FSC- Gruppo di miglioramento

RAZIONALE SCIENTIFICO

La Distrofia Muscolare di Duchenne (DMD) e una patologia
neuromuscolare rara, caratterizzata da una progressiva perdita della
funzione muscolare che richiede un approccio multidisciplinare
complesso e continuativo. L'evoluzione delle conoscenze scientifiche
e la disponibilita di nuove opzioni terapeutiche richiedono un
aggiornamento costante dei professionisti sanitari coinvolti nella
gestione della patologia.

La condivisione di best practice tra fisioterapisti e terapisti della neuro
e psicomotricita dell’eta evolutiva, attraverso esperienze dirette dei
centri di riferimento, rappresenta un'opportunita unica per migliorare
la qualita della presa in carico. L'obiettivo & definire strategie
riabilitative personalizzate, integrando le evidenze scientifiche con la
pratica clinica quotidiana, per ottimizzare la gestione clinica
complessiva dei pazienti con DMD.

PROGRAMMA
13 MARZO 2026

14.00 - 14.15 Inizio dei lavori. Benvenuto e obiettivi del corso - Marika
Pane

14.15-15.00 Introduzione: dal trattamento farmacologico alla
riabilitazione nella DMD - Marika Pane

15.00 -15.30 Come € cambiato il ruolo del terapista nella DMD. La
psicomotricita - Lavinia Fanelli

15.30 - 16:30 Come monitorare gli aspetti funzionali e di vita
guotidiana - Giulia Stanca

16.30 - 17.00 Appropriatezza della valutazione funzionale nella
diagnosi precoce e nei trattati precocemente - Lavinia
Fanelli, Giulia Stanca

17.00 -17.15 Coffee Break

17.15-18.00 Come valutare e supportare le competenze motorie,
retrazioni ausili ed ortesi - Roberto De Sanctis
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18.00 — 20.15 Esperienze dei Centri' - Marika Pane, Roberto De
Sanctis, Lavinia Fanelli, Giulia Stanca, Riccardo Not,
Simone Morando, Illaria Cavallina, Enrica Rolle, Giulia
Soravia, Nesaiba Ait Allali, Roberto Casalaz, Teresa
Vespino, Giorgia Silli, Eleonora Diella

14 MARZO 2026
08.30 - 08.45 Introduzione alla giornata - Marika Pane

08.45 - 09.15 La scoliosi passato e presente: dalla chirurgia al
trattamento conservativo. Giulia Stanca

09.15-11.00 Esperienze dei Centri? - Marika Pane, Roberto De
Sanctis, Lavinia Fanelli, Giulia Stanca, Riccardo Not,
Simone Morando, llaria Cavallina, Enrica Rolle, Giulia
Soravia, Nesaiba Ait Allali, Roberto Casalaz, Teresa
Vespino, Giorgia Silli, Eleonora Diella

11.00 -1M.15 Coffee break
1N.15-11.45 Laricerca in riabilitazione. L'affidabilita dei dati/trial
clinici. -

Lavinia Fanelli

11.45-12.30 Gestione respiratoria prevenzione o trattamento
sintomatico?
Roberto De Sanctis

12.30 - 12.45 Chiusura dei lavori - Marika Pane
TOTALE ORE FORMATIVE: 10

1 paziente pediatrico di sesso maschile con Distrofia Muscolare di Duchenne, seguito presso
un centro di riferimento. Il quadro clinico richiede un percorso riabilitativo multidisciplinare
basato su valutazioni funzionali periodiche, interventi personalizzati di fisioterapia e
psicomotricita, uso appropriato di ausili e monitoraggio delle complicanze motorie e
respiratorie, al fine di ottimizzare la gestione globale della patologia.

2 paziente in eta evolutiva con diagnosi di Distrofia Muscolare di Duchenne, inserito in un
percorso di presa in carico continuativa. Il caso rappresenta la necessita di un approccio
riabilitativo integrato e personalizzato, fondato su monitoraggio funzionale, interventi
riabilitativi mirati e condivisione di best practice tra i professionisti coinvolti nella gestione
della patologia.
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BREVE CV DEI RELATORI/MODERATORI

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
PROFESSORE ASSOCIATO NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE
NEUROPSICHIATRIA ROMA DIRETTORE UOC CENTRO CLINICO NEMO
MARIKA PANE Medicina e Chirurgia INFANTILE PEDIATRICO ROMA POLICLINICO GEMELLI ROMA
Terapia della Neuro e UOC NEUROPSICHIATRIA INFANTILE NEMO
Psicomotricita dell Eta PEDIATRICO FONDAZIONE POLICLINICO
ROBERTO DE SANCTIS Evolutiva na UNIVERSITARIO AGOSTINO GEMELLI IRCCS ROMA
Terapia della Neuro e Terapista della neuro e psicomotricita dell eta
Psicomotricita dell Eta evolutiva Fondazione Policlinico Universitario
LAVINIA FANELLI Evolutiva na Agostino Gemelli Roma
Terapia della Neuro e Terapista della neuro e psicomotricita dell eta
Psicomotricita dell Eta evolutiva Fondazione Policlinico Universitario
GIULIA STANCA Evolutiva na Agostino Gemelli Roma

Scienze Riabilitative
delle Professioni

RICCARDO NOT Fisioterapia Sanitarie Professore Universita di Bologna

LAUREA MAGISTRALE IN

SCIENZE RIABILITATIVE

DELLE PROFESSIONI FISIOTERAPISTA NEUROMUSCOLARE OSPEDALE
SIMONE MORANDO SANITARIE na GIANNINA GASLINI Genova

Laurea Magistrale in
Scienze della

Terapia della Neuro e
Psicomotricita dell Eta

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell Eta
Evolutiva presso citta della salute e della scienza di

ILARIA CAVALLINA Riabilitazione Evolutiva Torino sede OIRM e presso studio privato

Terapia della Neuro e

Psicomotricita dell Eta Terapista della Neuro e Psicomotricita dell eta
ENRICA ROLLE Evolutiva na evolutiva Libera Professionita Torino

Terapia della Neuro e

Psicomotricita dell Eta Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’eta
GIULIA SORAVIA Evolutiva evolutiva Universita degli Studi di Padova
NESAIBA AIT ALLALI Fisioterapia na Fisioterapista Centro Clinico NeMO Brescia
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ROBERTO CASALAZ Fisioterapia na Fisioterapista IRCCS Burlo Garofolo di Trieste
FISIOTERAPISTA PRESSO ASSOCIAZIONE LA

Diploma di Terapista della | Diploma di Terapista NOSTRA FAMIGLIA OSTUNI E IRCCS E MEDEA

TERESA VESPINO Riabilitazione della Riabilitazione POLO REGIONALE DI OSTUNI

GIORGIASILLI Fisioterapia na Fisioterapista IRCCS Burlo Garofolo di Trieste
Terapista della Neuro e Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’eta
Psicomotricita dell'Eta evolutiva presso il IRCCS Eugenio Medea La

ELEONORA DIELLA Evolutiva n.d. Nostra Famiglia di Bosisio Parini Lecco

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- diaverfornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Provider ECM: MEDI K - ID 41
ID Evento: 472036 - Ed. 1
Responsabile Scientifico: Dott.ssa MARIKA PANE

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Destinatari dell’iniziativa:

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO MEUROPSICHIATRIA INFANTILE;

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO MELLELENCO SPECIALE AD
ESAURIMENTO;

TERAPISTA DELLA MEURO E TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELLETA

PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE AD

EVOLUTIVA ESAURIMENTO;

Crediti assegnati: I'evento ha ottenuto 10 crediti ECM
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