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PROVIDER ID 126  
EDEMA OSSEO E ALGODISTROFIA 

INQUADRAMENTO E GESTIONE MULTIDISCIPLINARE 
 

 

23 MARZO 2026 
CENTRO RIABILITATIVO MEDICAL LAB VINOVO 

Piazza Luigi Rey snc, 10048 Vinovo TO 
 
 
Responsabili Scientifici 
Dott. Diego Contro 
Direttore Tecnico Medical Lab Vinovo 
Dott. Stefano Suraci 
Responsabile Scientifico per la Formazione Medical Lab 
 

Relatori/Moderatori: 
Dott. Stefano CILIBERTI 
Dott. Diego CONTRO  
Dott. Giovanni FERRERO 
Dott. Simone PARISI 
Dott. Stefano SURACI 
Dott.ssa Chiara VIGNATI 

RAZIONALE:  

L’edema osseo, sia nella sua forma post-traumatica sia in quella correlata al sovraccarico 
funzionale, insieme all’algodistrofia, rappresenta una condizione clinica di crescente 
interesse e complessità in ambito ortopedico, riabilitativo e fisiatrico. Tali patologie, spesso 
caratterizzate da un quadro clinico sfumato ma altamente invalidante, pongono sfide 
significative sia dal punto di vista diagnostico sia terapeutico. 
La gestione dell’edema osseo e dell’algodistrofia richiede un approccio multidisciplinare 
che integri terapia farmacologica, trattamenti strumentali e un percorso riabilitativo mirato 
e personalizzato. Una diagnosi precoce, supportata da un corretto inquadramento clinico e 
strumentale, riveste un ruolo cruciale nel prevenire l’evoluzione verso complicanze ossee e 
strutturali, spesso responsabili di dolore persistente, limitazione funzionale e 
prolungamento dei tempi di recupero. 
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OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 
practice (EBM – EBN – EBP). 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Il corso si propone di fornire strumenti aggiornati per il riconoscimento precoce, la 
comprensione dei meccanismi fisiopatologici e la scelta delle strategie terapeutiche più 
efficaci, con l’obiettivo di ottimizzare la presa in carico del paziente e migliorare gli esiti 
clinici e funzionali nel breve e nel lungo termine. 

PARTECIPAZIONE PREVISTA: n. 30 discenti 

ORE FORMATIVE: 3 

CREDITI ASSEGNATI: 3 

 

TARGET DI RIFERIMENTO: 

Professione:  
Medico Chirurgo 

Discipline: 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 

   MODERATORI: Diego Contro, Stefano Suraci 
 

19:00 – 19:30  Registrazione dei partecipanti e introduzione al corso 

 

19:30 – 19:50  Inquadramento clinico-radiologico di edema osseo e algodistrofia 

        Diego Contro; Chiara Vignati 

 

19:50 - 20:00 Discussione su inquadramento clinico-radiologico di edema osseo e 

algodistrofia 

 

20:00 – 20:20  Rachide ed edema osseo nei giovani sportivi: riabilitazione e attività 
sportiva 

        Stefano Ciliberti 

 

20:20 – 20:30 Discussione su rachide ed edema osseo nei giovani sportivi 
 

20:30 – 20:50  Algodistrofia di anca e ginocchio: quando è indicato l’intervento 

chirurgica? 

        Giovanni Ferrero 

 

20:50 – 21:00 Discussione su algodistrofia di anca e ginocchio 
 

21:00 – 21:20  Terapia farmacologica dell’algodistrofia 

        Simone Parisi 

 

21:20 – 21:30 Discussione su terapia farmacologica dell’algodistrofia 
 

21:30 – 22:00  Tavola Rotonda Multidisciplinare su edema osseo e algodistrofia 

        Panel relatori 
 

 Questionario ECM on-line 

 

  



CONTATTO S.r.l. 
Sede Legale: via Vincenzo Lancia, 27 - 10141 Torino (Italy) - ECM ID N°126 - AICA ID ALLF0001 - Sede esami qualificata ICDL - EIPASS - PEKIT  

 Tel. +39 011 71393 / +39 011 715 210  - Fax: +39 011 726 115 - Sito web: www.contatto.tv - email: info@contatto.tv  
 P.IVA 04868100019 - Cap. Sociale € 95.000,00 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685 

 

 

 
LISTA RELATORI 

 

COGNOME NOME 

 

LAUREA 

 

SPECIALIZZAZIONE 

 

AFFILIAZIONE 

 

CILIBERTI Stefano  Medicina e Chirurgia Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Specialista Ambulatoriale 
presso ASLTO1 e Medico 
Sociale della Juventus F.C 
Settore Giovanile 

CONTRO Diego  

 

Medicina e Chirurgia Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Medico Chirurgo, Specialista 
in medicina Fisica e 
Riabilitativa, Team Doctor 
Reale Mutua Fenera Chieri 
Volley '76, Direttore Tecnico 
Medical Lab Vinovo  

FERRERO Giovanni Medicina e Chirurgia Ortopedia e Traumatologia Dirigente Medico l° Livello 
S.C.A.D.U. di Ortopedia e 
Traumatologia A.S.O. “San 
Luigi” di Orbassano 

PARISI Simone 

 

Medicina e Chirurgia Reumatologia SC Reumatologia Ospedale 
Molinette AOU Città della 
Salute, Torino 

SURACI Stefano 

 

Medicina e Chirurgia Medicina dello Sport Medico Chirurgo, Specialista 
in Medicina dello Sport, 
Responsabile Scientifico per 
la Formazione Medical Lab, 
Responsabile Sanitario 
Basket Torino 

VIGNATI Chiara Medicina e Chirurgia Medicina dello Sport Direttore Sanitario Medical 
Lab Vinovo; Coordinatrice 
Settore Medico Juventus 
Women  
 

 


