Evento in collaborazione di:

FONDAZIONE

Ansia, depressione e insonnia:
comorbidita legate
al dolore cronico

WEBINAR ECM

9 MARZO 2026
ORE 15.00-17.30



RESPONSABILI SCIENTIFICI

Francesca Merzagora (Milano), Matteo Balestrieri (Bologna), Claudio
Mencacci (Milano)

INTRODUZIONE

Ansia, depressione e insonnia sono patologie tipicamente femminili che
correlano frequentemente con il dolore cronico, in particolare con la
fibromialgia. Si tratta peraltro di una comorbidita bidirezionale, esse
presentano comorbidita con la fibromialgia, ma possono anche contribuire
alla sua insorgenza, al mantenimento e al peggioramento.

PROGRAMMA

15:00 Apertura dei Lavori
Francesca Merzagora (Milano), Matteo Balestrieri (Bologna), Claudio
Mencacci (Milano)

Saluti Istituzionali

Alberto Siracusano

Presidente del Consiglio Superiore di Sanita

Guido Bertolaso

Assessore al Welfare di Regione Lombardia

Emanuele Monti

Presidente Commissione Sostenibilita sociale, casa e famiglia
Francesco Caroli

Coordinatore Nazionale Rete Citta Sane OMS

Moderatori: Paolo Brambilla (Milano)
15:15-15:30

La depressione della donna
Andrea Fagiolini (Siena)



15:30 — 15:45
L'ansia nella donna
Camilla Gesi (Milano)

15:45 - 16:00
Ruolo del sonno nella cronicizzazione del dolore
Laura Palagini (Pisa)

16:00 — 16.15
Fibromialgia: meccanismi patogenetici e clinica del dolore
diffuso LAURA BAZZICHI

16:15-16.30
L’approccio terapeutico integrato
Ferdinando Nicoletti (Roma)

16:30-17:30

TAVOLA ROTONDA: VERSO UNA PRESA IN CARICO INTEGRATA E
SENSIBILE AL GENERE

Moderatori: Claudio Mencacci (Milano), Matteo Balestrieri (Bologna)

Intervengono:

Stefano Pallanti (Firenze)
Giancarlo Cerveri (Milano)
Valeria Messina (Genova)

17:30 Conclusione dei Lavori e Abilitazione del Questionario ECM Online




FACULTY

Balestrieri Marco

Co -Presidente SINPF Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia

Brambilla Paolo

Professore Ordinario e Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Milano

Cerveri Carlo

Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASST Lodi

Dell'Osso Bernardo

Direttore/Responsabile Psichiatria 2 ¢/o Ospedale Luigi Sacco - Polo Universitario,
Milano

Fagiolini Andrea

Professore di Psichiatria e Direttore del dipartimento di Salute mentale Dipartimento
Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Gesi Camilla

Dirigente Medico, Dipartimento di Psichiatria ASST FatebenefratelliSacco, Milano
Gualtierotti Roberta

Professore Associato di Medicina Interna dell'Universita degli Studi di Milano
Mencacci Claudio

Co-Presidente SINPF Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia — Presidente Comitato
Tecnico Scientifico Fondazione Onda ETS

Merzagora Francesca

Presidente Fondazione Onda ETS

Messina Valeria

Medico di Medicina Generale Genova

Nicoletti Ferdinando

Professore Ordinario di Farmacologia e direttore della scuola di specializzazione in
farmacologia e tossicologia clinica presso I'Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza"

Palagini Laura

Medico Psichiatra, Responsabile dell’Ambulatorio di Psicopatologia dei cicli vitali della
donna, Clinica Psichiatrica, Dipartimento Neuroscienze, Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana

Pallanti Stefano

Professore di Psichiatria all’Albert Einstein School of Medicine (New York, USA), Icahn
School of Medicine at the Mount Sinai (New York,USA) e all'Imperial College (Londra,
UK). Direttore Sanitario e Scientifico dell’Istituto di Neuroscienze (Firenze)

Sarzi Puttini Piercarlo

Professore in Reumatologia e Direttore dell'Unita Operativa di Reumatologia presso
I''RCCS Ospedale Galeazzi-Sant'Ambrogio.



INFORMAZIONI GENERALI

MODALITA DI ISCRIZIONE
L'iscrizione e gratuita. Collegarsi alla pagina eventi del sito
WWW.morecomunicazione.it e seguire le istruzioni.

L'iscrizione comprende:
e accesso al webinar
e attestato di partecipazione
e crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas

ACCREDITAMENTO ECM

ID PROVIDER: 4950 ID EVENTO: 472059

L’evento e stato accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti
professioni:

Medico Chirurgo con specializzazione in Chirurgia Generale, Medicina e
chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Generale (Medici di
famiglia), Medicina interna, Neurologia, Psichiatria, Psicoterapia. Psicologo
con specializzazione in Psicoterapia e Psicologia.

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

Crediti ECM: 3

L'acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti & subordinata a:

e partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom
dell’evento;

e compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it

e superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte
esatte).




MODALITA DI PARTECIPAZIONE

L’evento ECM sara trasmesso in diretta Webinar sulla piattaforma digitale
www.morefad.it

Il partecipante dovra accedere con user e password e potra seguire in
tempo reale gli interventi, i relatori e le slide delle sessioni come da
programma. Potra inoltre interagire con gli speaker inviando le domande
tramite la chat dedicata.

QUESTIONARIO SCIENTIFICO

A conclusione del Corso, e per i 3 giorni successivi, il partecipante potra
compilare online il test di valutazione dell’apprendimento per
I'acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).

Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi, previa
nuova fruizione dei contenuti disponibili su www.morefad.it

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A conclusione del corso sara possibile scaricare I'attestato di
partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM: www.morefad.it




Con il contributo educazionale non condizionante di

COMUNICAZIONE
EVENTI & MORE

VIATRIS

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MORE COMUNICAZIONE
Provider ECM ID 4950

Via Cernaia, 35

00185 Roma

T: +39.06.87678154

F: +39.06.94443440
info@morecomunicazione.it
morecomunicazione.it
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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)

Telefono(i)
Fax

E-mail
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
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Francesca Gulienetti Merzagora
Via Tarchetti 5 — 20121 Milano
02 29015286

f. merzagora@ondaosservatorio.it
Italiana
18/05/1958

Femminile

2009
Temporary Advisor dell'O.M.S

Department of Reproductive Health and Research (RHR) World Health Organization
1211 Geneva 27, Switzerland

Promuovere il dibattito sul tema materno-infantile in Italia - Non profit

Dal 2005

Fondatrice e Presidente di Onda Osservatorio nazionale sulla salute della donna

Onda - Via Cernaia 11 — 20121 Milano tel. +39 02 29015286

Promuovere e tutelare la salute femminile diffondendo una cultura della salute di genere - Non profit

Dal 2003

Presidente del Comitato Promotore per il progresso della scienza e membro dell'area Sviluppo e
Strategia

Fondazione Umberto Veronesi — Piazza Velasca 5 — 20122 Milano tel. +39 02 76018187
Promuovere e diffondere la cultura scientifica - Non profit

Dal 2001
Fondatrice e membro del Consiglio della Fondazione Anna Merzagora
Fondazione Anna Merzagora

Promuovere la conoscenza, la diffusione e lo sviluppo delle terapie per il controllo del dolore.- Non
profit

2001 - 2002
Membro del Comitato Etico
International Breast Cancer Study Group

Migliorare le possibilita di trattamento e la qualita di vita delle donne colpite da tumore al seno. - Non
profit



Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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2000 - 2005
Coordinatrice del gruppo di lavoro Europa Donna Parlamento
clo Europa Donna - Piazza Velasca, 5 - 20122 Milano tel. +39 02 72095416

Dal 1997

Fondatrice e vice Presidente del Consiglio di “...Sottovoce...”, Associazione dei volontari dello IEO
(Istituto Europeo di Oncologia)

clo IEO - Via Ripamonti, 435 — 20141Milano tel. +39 02 57489761/ 57489332

Coinvolgere personale volontario da inserire nei vari reparti dell'Istituto, al fine di aiutare i pazienti e le
loro famiglie ascoltandoli e sostenendoli nel difficile percorso della malattia - Non profit

Dal 1997-2011
Membro del Comitato Etico e del Comitato di Presidenza
IEO - Via Ripamonti, 435 — 20141 Milano tel. +39 02 57489.1

Raggiungere I'eccellenza nel campo della prevenzione, della diagnosi e della cura dei tumori
attraverso lo sviluppo della ricerca clinico scientifica e I'innovazione organizzativa e gestionale, in un
contesto di costante attenzione alla qualita del servizio erogato alle persone assistite - Non profit

1996 — 2005
Fondatrice e Presidente del Comitato Nazionale di Europa Donna
Europa Donna — Piazza Velasca, 5 - 20122 Milano tel. +39 02 72095416

Rappresentare la voce delle donne per tutto cid che & relativo alle problematiche inerenti il tumore al
seno: dalla diagnosi precoce al trattamento, dalla riabilitazione fisica e psicologica agli aspetti sociali -
Non profit

1995 - 1996

Docente di economia aziendale

Istituto Ghislanzoni - Viale Maino 39 — 20129 Milano tel. +39 02 76023347
Accademico

1984 - 1995
Segretario Generale del Consiglio di amministrazione e del Comitato Generale Premi

Fondazione Internazionale Premio Balzan — Piazzetta Umberto Giordano 4 — 20122 Milano tel. +39
02 7600 2212

Promuove nel mondo la cultura, le scienze e le piu meritevoli iniziative umanitarie, di pace e di
fratellanza tra i popoli - Non profit

1981 -1984

Assistente cattedre di economia aziendale (Prof. Masini) e economia delle pubbliche amministrazioni
(Prof. Borgonovi) e Ricercatrice e docente al Ce.r.g.a.s. (Centro per la ricerca e la gestione
dell'assistenza sanitaria e sociale)

Docenza e ricerca
Universita Commerciale L. Bocconi — Via Sarfatti 25 — 20136 Milano tel. +39 02 58361

Promuovere, coordinare e svolgere attivita di ricerca di base e applicata sugli assetti, le dinamiche e
le performance delle aziende e dei sistemi di aziende operanti nei settori sanitario, socio-sanitario,
socio-assistenziale e socio-educativo — Accademico/Ricerca

1981
Abilitazione all'esercizio della libera professione di dottore commercialista



Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali
Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (¥)
Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Patente

Ulteriori informazioni

Firma
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1981

Laurea in Economia e Commercio presso I'Universita Commerciale L. Bocconi di Milano

(specializzazione in economia aziendale) Votazione: 110 e lode

Specializzazione in economia aziendale

Universita Commerciale L. Bocconi di Milano

1977

Diploma di maturita in periti aziendali e corrispondenti in lingue estere Votazione: 60/60

Istituto Ghislanzoni di Milano

Italiano

Comprensione

Parlato

Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale

Produzione orale

C2| Livello Avanzato | C2| Livello Avanzato C2 | Livello Avanzato C2

Livello Avanzato

C2

Livello Avanzato

C2| Livello Avanzato | C2| Livello Avanzato C2 | Livello Avanzato C2

Livello Avanzato

C2

Livello Avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di team building

Capacita gestionale e di problem solving

Conoscenza del Pacchetto Office

Scrittura giornalistica: Autrice di numerosi articoli sul settore non profit

Automobilistica (Patente B)

Rosa Camuna 2012 — Regione Lombardia

Camillo Golgi Medal award anno 2011- Fondazione Golgi

Ambrogino d'Oro anno 2007 - Civica benemerenza della citta di Milano
Premio Bellisario anno 2005 “ Donna e salute” — Sezione Manager

Membro del Comitato EXPOnenti

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

%M?wyw—

30 GENNAIO 2026




CURRICULUM VITAE
FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Codice fiscale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

*Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale
Iscrizione all’Ordine dei Medici

Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

*Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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Matteo Balestrieri

Via Zaccherini Alvisi 5, 40138 Bologna
0039.324.8957957

matteo.balestrieri57@gmail.com

Italiana

31 maggio 1957

BLSMTT57E31G224S

26 ottobre 1982
Universita degli Studi di Padova (sede di Verona)

Medicina e Chirurgia

Laurea
Medico

Ottobre 1982
Universita degli Studi di Padova (sede di Verona)

Abilitazione all'esercizio professionale
Medico abilitato
OdM di Bologna — n. 20007

10 dicembre 2024
Universita degli Studi di Verona

Dottore di Ricerca in Scienze Psichiatriche

29 ottobre 1990
Universita degli Studi di Verona

Diploma di Specialista in Psichiatria

Medico, disciplina: psichiatria



Esperienza lavorativa

12 febbraio 1990 - 31 ottobre 1993

1° novembre 1993-31 ottobre 1996

1°novembre 1996-1°settembre 2001

1° novembre 1998-31 ottobre 2024

Aa 1999-2000

1° settembre 2001- 31 agosto 2004

4 giugno 2008 - 31 maggio 2011

Dal aa 2002 al 2019 e dal 2020 al

2024

1° settembre 2004 - 31 ottobre 2024

gennaio - aprile 1983

agosto 1983 - luglio 1984

agosto 1984 - ottobre 1985

novembre 1985 -luglio1991

luglio 1991 - ottobre 1993

novembre 1993- ottobre 1996

1° novembre 1996 - 31 ottobre 2024

31 agosto 2005 - 31 oftobre 2024

1° Marzo 2008-31 marzo 2010

1° agosto 2019 - 15 marzo 2021

1° Maggio 2019 - 31 ottobre 2024
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Ruoli Universitari

Funzionario Tecnico (8° livello) presso il Servizio di Psicologia Medica,
Istituto di Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona

Professore di Il fascia di Igiene Mentale presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Catania.

Professore di Il fascia di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Direttore della Scuola di Specializzazione di Psichiatria della Facolta di
Medicina di Udine.

Componente del Senato Accademico dell’Universita degli Studi degli Studi
di Udine.

Professore Straordinario di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Direttore della Biblioteca Universitaria della Facolta di Medicina
dell’'Universita degli Studi degli Studi di Udine.

Coordinatore del Corso di Laurea di Educazione Professionale
dell’'Universita degli Studi di Udine

Professore Ordinario di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Ruoli Assistenziali

Medico specializzando presso la Clinica Psichiatrica dell'lstituto di
Psichiatria dell'Universita degli Studi di Pavia.

Assistente ospedaliero presso il reparto di Neuro-Psichiatria dell'Ospedale
Militare di Verona.

Medico frequentatore presso il Servizio Psichiatrico dell'lstituto di
Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona.

Medico frequentatore presso il Servizio di Psicologia Medica dell'lstituto di
Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona.

Assistente ospedaliero presso il Servizio di Psicologia Medica
dell'Ospedale Policlinico di Verona.

Aiuto ospedaliero presso il reparto dell'lstituto di Clinica Psichiatrica
dell'Universita degli Studi di Catania.

Direttore della Clinica Psichiatrica del Policlinico di Udine. Dal 1°
settembre 2005 la Clinica & confluita nellAzienda Ospedaliero-
Universitaria (AOUD) di Udine e quindi nell’Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale (ASUFC).

Responsabile del coordinamento delle attivita psicologiche nel Policlinico
Universitario, poi confluito nellAOU di Udine.

Responsabile Centro Salute Mentale di Codroipo

Responsabile del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dellASUFC di
Udine

Responsabile del Centro Unico per i Disturbi del Comportamento
Alimentare (CUDICA ) del’ASUFC di Udine



2016 -2024

ESPERIENZA LAVORATIVA

novembre 1985 - ottobre 1989

marzo - maggio 1987

1990 - 1993

novembre 1993 - ottobre 1996

1° novembre 1996 - 31 ottobre 2024

a.a. 1988 - 1991

a.a. 1989 - 1992

a.a. 1992 - 1993

aa.

aa.

aa.

aa.

aa.

aa.

aa.

1993 - 1996

1993 - 1996

1995 - 1996

1996-97 — 2023-24

1996-97 — 2023-24

1996 - 2001

1998-99 — 2023-24
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Responsabile dell’Osservatorio Regionale del Friuli Venezia-Giulia per i
Disturbi della Nutrizione e Alimentazione

Attivita Scientifica

Tesi di dottorato, indirizzata allo studio dei pattern di utilizzazione del
Servizio Psichiatrico Territoriale di Verona-Sud per mezzo del Registro
Psichiatrico dei Casi (RPC).

Visiting Research Worker presso la General Practice Research Unit
dell'lstituto di Psichiatria dell'Universita degli Studi di Londra

Attivita scientifica presso il Servizio di Psicologia Medica dell'Universita
degli Studi di Verona.

Attivita scientifica presso I'Istituto di Psichiatria dell'Universita degli Studi di
Catania e Coordinamento progetto di ricerca sulla morbilita psichiatrica dei
pazienti ricoverati presso I'Ospedale Policlinico di Verona.

Attivita scientifica e di ricerca presso la Clinica Psichiatrica dell'Universita
degli Studi di Udine.

Attivita Didattica

Attivita didattica nel Corso di laurea in Medicina e Chirurgia e nel corso di
Psichiatria Sociale per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Verona.

Attivita didattica nel corso di Psicologia Medica e Psicosomatica per la
Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia dell'Universita
degli Studi di Verona.

Attivita didattica nel corso di Psicofarmacoterapia per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona.

Docente del corso di Igiene Mentale (corso integrato di Psichiatria) nel
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Catania.

Docente del corso di Psicologia e Psicosomatica per la Scuola di
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia dell'Universita degli Studi di
Catania.

Docente dei corsi di Psicodinamica e Psicogeriatria per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Catania.

Docente del corso di Psichiatria e Psicologia Clinica nel Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Docente dei corsi di Psichiatria e Psicologia Clinica in diverse Scuole di
Specializzazione (Anestesia e Rianimazione, Geriatria, Oncologia,
Medicina Interna, Ginecologia e Ostetricia, Medicina dello Sport, Igiene e
Medicina Preventiva, Chirurgia Plastica) della Facolta di Medicina
dell'Universita degli Studi di Udine.

Docente dei corsi di Psichiatria e Psicologia Clinica in diversi Corsi di
Diploma Universitario (Infermieri, Riabilitatori, Neurofisiopatologia)
dellUniversita degli Studi di Udine. Dal 2001-2002 ha continuato
'insegnamento di Psichiatria nel corso per Infermieri, divenuto Corso di
Laurea.

Insegnamento di Psichiatria e Psicopatologia nella Scuola di
Specializzazione di Psichiatria della Facolta di Medicina di Udine.



aa 2001-2011

aa 2005-06

settembre 2013- marzo 2015

gennaio 2017- settembre 2018

Anni accademici 2018-19 — 2023-24

Capacita e competenze
personali

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

 Capacita di lettura
 Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE NELLA
RICERCA
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Coordinatore del Corso Integrato “ll Medico, il Paziente e la Societa” del
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Udine, allinterno del quale ha gli insegnamenti dei moduli di
“Comunicazione Medico-Paziente” e “Relazione Medico-Paziente”.

Coordinatore del Master di primo livello in “Infermieristica della Salute
Mentale e Psichiatria” dell'Universita degli Studi di Udine.

Coordinatore del Master di primo livello in “Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare” dell’'Universita degli Studi di
Udine.

Coordinatore del Master di secondo livello in “Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare” dell’'Universita degli Studi di

Udine

Coordinatore di cinque edizioni del Corso di perfezionamento "Gioco
d’azzardo, web, sostanze e altre dipendenze comportamentali. Dalla
conoscenza alla cura" dell’Universita degli Studi di Udine

Capacita relazionali e organizzative in ambito didattico-scientifico,
testimoniate da organizzazione di numerosi Corsi e Congressi
locali, regionali e nazionali.

Italiano

Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Chairman e relatore di numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali

Responsabile  Scientifico del progetto “Riconoscimento della
depressione e appropriatezza della prescrizione farmacologica in
medicina generale” nel Progetto Nazionale Salute Mentale dell'lstituto
Superiore di Sanita dell’anno 1999-2000 (convenzione 96/q/t55)

Responsabile di Unita nel progetto di ricerca “The use of drugs for
mood disorders in Italy”, finanziato dal’Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA) nell’anno 2007 (Prot. N. FARM54S73S)

Co-Principal Investigator del progetto di ricerca finanziato dal MIUR dal
titolo “Le basi neurofunzionali della terapia antidepressiva
individualizzata: uno studio multimodale di imaging genetico” (PRIN
2008XWR4SB)

Responsabile Scientifico UO3 del progetto GR-2010-2316745 - SPES -
Service for detection of Pre-psychosES: from gene environment
interactions to phenomenology. Ministero della Salute - Ricerca
Finalizzata Giovani Ricercatori 2010

Coordinatore UO Udine - Bando Progetti di Ricerca Giovani Ricercatori
— Ricerca Finalizzata 2010 - Project The use of Oxitocine as adjunctive
therapy for the treatment of schizophrenia: a randomized, double blind
trial. Project Code:RF-2010-2311148



Principal Investigator del Bando Progetti di Ricerca Giovani Ricercatori
Ricerca Finalizzata 2010 - Project EFFICACY OF TELEMEDICINE
FOR IMPROVING DEPRESSION OUTCOMES IN PRIMARY CARE
Project Code:RF-2010-2316063

CAPACITA E COMPETENZE 2002-2019 e 2020-2024, Coordinatore del Corso di Laurea in
ORGANIZZATIVE NELLA Educazione Professionale dell’'Universita di Udine
DIDATTICA

1998-2024, Direttore Scuola di Specializzazione di Psichiatria,
Universita di Udine

CAPACITA E COMPETENZE 2018-attuale, Co-presidente Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia
ORGANIZZATIVE (SINPF)
SCIENTIFICO-
PROFESSIONALI 2024-attuale, Presidente Societa di Psicopatologia dell’Alimentazione
(SIPA)

2024-attuale, Co-presidente Societa Italiana di Psicopatologia, Media,
Nuove Tecnologie e Cinema (SIPMedia)

CAPACITA E COMPETENZE Buona competenza nell’'uso di computer e materiale informatico
TECNICHE
CAPACITA E COMPETENZE Pittura e incisione a livello amatoriale
ARTISTICHE Cultore ed esperto di Cinema.

Autore di una rubrica online di cinema e psicopatologia:
http://www.psychiatryonline.it/rubrica/4682

Autore di una rubrica youtube di cinema e psichiatria:
httos://www.youtube.com/watch?v=QtnsQCJ1zLs&list=PLfoOvTIBFX7q

U4wtil2FWIWK5vz46brwC6
ALTRE CAPACITAE Membro dell'Advisory Board di riviste scientifiche nazionali e
COMPETENZE internazionali
PATENTE O PATENTI B e BE
ULTERIORI INFORMAZIONI Dall’agosto 2007 al gennaio 2016 €& stato componente del Comitato

Etico del’AOU di Udine

Responsabile come Tutor di numerosi dottorandi di ricerca

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dalla Legge 196/03.

Prof. Matteo Balestrieri

Milt=

Bologna 08.02.2025
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Autorizzo Il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003
e allart. 13 GDPR 679/2016

-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali,
limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum é stato da me presentato.

-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o

uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute
nel presente Curriculum Vitae sono veritiere
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Claudio Mencacci

italiana

15 Dicembre del 1953

Consapevole delle sanzioni penali previste dallart. 76 del decreto del Presidente della

Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci,

dichiara sotto la propria responsabilitd, ai sensi degli articoli 46 e 47 dello stesso decreto

445/00 quanto segue:

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

* Nome e indirizzo del

Pagina 1 - Curriculum vitae di

1995 al 1999.

Ospedale “Santa Maria delle Stelle” di Melzo - Azienda
Ospedaliera di Melegnano, Milano

Ospedale

Medico

Primario dell’Unita Operativa di Psichiatria 34, Ospedale “Santa
Maria delle Stelle” di Melzo, Azienda Ospedaliera di Melegnano,
Milano (SPDC 15 letti+ 3 CSM + CD per popolaz > 200mila)

dal 1998 —1999
AO. di Melegnano — Via Sandro Pertini - Melegnano

Azienda Ospedaliera

Medico
Responsabile del Dipartimento di Salute Mentale

Novembre 1999



datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

 Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

Capacita e competenze
personali

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente
riconosciute da certificati
e diplomi ufficiali

PRIMA LINGUA
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A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico — Corso di Porta Nuova 23
Milano
Azienda Ospedaliera

Medico
Direttore U.O.P. 55 di Milano

Dal Dicembre 1999 al 31 aprile 2021

Direttore del Dipartimento Neuroscienze e Salute Mentale
Dipendenze Azienda S.S.T. Fatebenefratelli — Sacco, Milano

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale
medico

Direttore del Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale
Dipendenze

2 SPDC 30PL - 6 CSM- 3CD- 2 Strutture Residenziali

1978
Universita degli Studi di Milano

Medicina e Chirurgia

Laurea
medico

1982
Universita degli Studi di Milano.

Psichiatria

Medico
Medico : disciplina Psichiatra

Italiano



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
 Capacita di scrittura
* Capacita di
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é
Importante e in situazioni
in cui € essenziale
lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a
casa, ecc.
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Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Buone capacita di relazionarsi e di lavoro in équipe motivando i
colleghi:

Professore a contratto presso la Facolta Medica dell’Universita
degli Studi di Milano, Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell’Universita di Perugia, dal 1995 e Bicocca di Milano dal 2010

Direttore della Rivista SIP Quaderni Italiani di Psichiatria
Coordinatore Nazionale di Corsi di Aggiornamento S.I.P. ,.

Coordinatore Nazionale di numerosi Corsi di Aggiornamento per
la Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia rivolti alla Medicina
Generale, Psichiatria, Geriatria.

Membro Osservatorio Nazionale Salute Mentale del Ministero
della Salute 2003

Esperto del Consiglio Superiore di Sanita 2004
Vice Presidente della Fondazione Idea 2004

Capacita di coordinamento di gruppi di lavoro:

Presidente della Societa Italiana di Psichiatria dal 15 ottobre
2015

Presidente della Societa Italiana di Psichiatria dal 2012 all’aprile
2014 e Rinominato Presidente dal 2015-2018

Presidente della Societa Italiana di Neuro Psicofarmacologia dal
2019

Direttore del Dipartimento di Psichiatria e Neuroscienze

Direttore ad interim Neuropsichiatria Infantile dal 1/7/2019 al
1/3/2021

Direttore Emerito Dipartimento Neuroscienze-salute Mentale-
Dipendenze dal 1 maggio 2021

Direttore della Rivista Ufficiale di Neuropsicofarmacologia

Editors della Rivista Evidence Based Psychiatric Care

Presidente Onorario del Coordinamento Nazionale dei Servizi
Psichiatrici di Diagnosi e Cura

Membro del Consiglio Direttivo della S.I. Psichiatria Forense

Consigliere e Membro del Comitato Scientifico della Fondazione
Amico Charly.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.
ALTRE CAPACITAE

COMPETENZE

Competenze non
precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Pagina 4 - Curriculum vitae di

Membro Commissione Nazionale Disagio Adolescenza del
Ministero Pubblica Istruzione

Direttore del Centro per la ricerca sulla Diagnosi e il trattamento

della Depressione e dell’Ansia A.O. Fatebenefratelli Milano.e del
Centro Depressione Donna PO Melloni

Presidente del Comitato Scientifico Osservatorio Nazionale
Salute della Donna (ONDa) dal aprile 2017

Membro della Commissione tecnico-consultiva per il
riconoscimento degli istituti di psicoterapia Ministero
dellIstruzione dell’'Universita e Ricerca Dicembre 2019

Buone capacita utilizzo PC (Word, Power Point, Excel, Outlook,
File Maker Pro, Internet)

Autore di oltre 270 pubblicazioni scientifiche e curatore/Autore di
26 volumi editi

Membro della Segreteria Scientifica e Organizzativa di numerosi
Congressi e Convegni Internazionali,Nazionali e Regionali.
Chairman e relatore di numerosi Congressi Nazionali ed
Internazionali

B



Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge
15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
Il sottoscritto autorizza ai sensi del D. Lgs. 196/2003, del Reg. (UE)
27.04.2016, n. 2016/679 e del D.Lgs. n. 101/2018, I'vtilizzo dei propri dati

personali ai soli fini della presente procedura.”

Milano 2 agosto 2021

Claudio Mencacci
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Nome e Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

RUOLO

Bernardo Dell’Osso [Medicina e chirurgia Psichiatria Universita di Milano Professore ordinario
dal 2021 dirigente
Camilla Gesi Medicina e chirurgialPsichiatria Ospedale Fate Bene Fratelli di Milano medico
Azienda S.S.T. Fatebenefrate lli— Sacco, |dal 1999 dirigente
Claudio Mencacci  |Medicina e chirurgialPsichiatria Milano medico
dal 2025 Fondatrice
e Presidente di
Onda Osservatorio
World Health Organization nazionale sulla
Francesca Merzagora|Non medico non medico 1211 Geneva salute delladonna
Milano ASST Fatebenefratelli Sacco di dal 2005 dirigente
Giancarlo Cerveri Medicina e chirurgia Psichiatria Milano medico
Azienda-Ospedaliera Universitario Pisana |dal 2018 professore
Laura Palagini Medicina e chirurgia Psichiatria AUOP associato
dal 1991 professore
Matteo Balestrieri  |Medicina e chirurgialPsichiatria Universita di Udine ordinario
dal 2024 direttore di
Paolo Brambilla Medicina e chirurgia Psichiatria Policlinico di Milano dipartimento
Andrea Fagiolini Medicina e chirurgia|Psichiatria Universita di Siena Professore ordinario

Piercarlo Sarzi Puttini

Medicina e chirurgia

reumatologia

Azienda ospedaliera Pisana

dal 2022 direttore
unita complessa
reumatologia

dal 2000 professore
Ferdinando Nicoletti |Medicina e chirurgialfarmacologia Universita la Sapienza di Roma ordinario

dal 2013 professore
Stefano Pallanti Medicina e chirurgialPsichiatria Istituto di Neuroscienze di Firenze ordinario

Valeria Messina

Medicina e chirurgia

medicina generale

Medico di Medicina Generale Genova

dal 1994 Medico
Convenzionato SSN
presso ASL 3
Genovese

Roberta Gualtierotti

Medicina e chirurgia

medicina interna

Universita degli Studi di Milano

Professore
Associato di
Medicina Interna
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