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Vedi elenco riportato di seguito (dopo il  Programma Scientifico) 

RAZIONALE DEL CORSO 

La salute intima femminile è un ambito clinico complesso e trasversale, in cui sintomi, anche 

persistenti, dolore, discomfort uro-genitale, recidive urinarie e alterazioni della sessualità si 

intrecciano spesso senza trovare un’unica chiave di lettura. 

Questo webinar propone un percorso integrato e pratico per aiutare il clinico a interpretare 

correttamente i sintomi, riconoscere precocemente i segnali di complessità e orientare le scelte 

assistenziali in modo appropriato e personalizzato. 

Attraverso aggiornamenti dalle Linee Guida e sulle nuove strategie terapeutiche complementari, 

esempi  pratici e confronto multidisciplinare, l’incontro offre strumenti concreti per migliorare ascolto, 

continuità di cura e qualità della vita delle pazienti. 

Un appuntamento formativo pensato per chi vuole andare oltre il singolo sintomo e costruire una 

pratica clinica più consapevole, oggi e nel futuro.  

Un invito a vedere ciò che spesso non viene detto, a riconoscere i segnali precoci e a prendersi cura 

della salute intima femminile con competenza, consapevolezza e responsabilità clinica 
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Programma

INTRODUZIONE   
Perché parlare oggi di salute intima femminile in modo integrato è importante ​
A cura dei Responsabili Scientifici​
Tommaso Cai, Filippo Murina 
 
SESSIONE FRONTALE 
 
1. Dal sintomo apparentemente lieve all’impatto reale sulla qualità di vita. 
Una lettura fisiologica dei disturbi uro-genitali femminili – 20 minuti 
Filippo Murina 
 
2. Presa in carico della donna con cistiti ricorrenti: cosa è cambiato alla luce delle nuove evidenze – 
20 minuti 
Tommaso Cai 
 
3. Quando i disturbi si intrecciano: il discomfort come quadro clinico – 20 minuti 
Maria Teresa Schettino 
 
4. Dolore vulvare e vulvodinia: fare diagnosi, evitare errori – 20 minuti 
Filippo Murina 
 
5. Dalla cura del sintomo al benessere sessuale – 20 minuti 
Relatore: Roberto Bernorio 
 
SESSIONE INTERATTIVA – 10 minuti 
Cosa fare davvero nella pratica clinica 
Mentimeter – esempi pratici, domande decisionali, confronto guidato 
 
 
Q&A E CHIUSURA – 5 minuti 
 
RIMANDO IN PIATTAFORMA ECM 
·Approfondimento 
·Questionario ECM 
·Questionario di gradimento/valutazione evento  
 
Dove l’utente può scaricare l’attestato di partecipazione al Webinar live e l’attestato ECM al superamento 
del test di autovalutazione.  
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