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CONGRESSO SIP TOSCANA 2026 
Aggiornamento scientifico, innovazioni cliniche e cambiamenti 

organizzativi nell’Università e nei Servizi Toscani 
06 marzo 2026, hotel Adriatico, Firenze 

 
 
Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 7 ore 

 

Numero crediti assegnati: 7 

 

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di sistema 

 

Sede del Convegno: hotel Adriatico, Via Maso Finiguerra, 9, 50123 Firenze FI 
 

Professioni destinatarie 

Medico Chirurgo specializzato in Psichiatria, Farmacologia e Tossicologia clinica, Neurologia, 

Neuropsichiatria Infantile 

 

Responsabili Scientifici: Prof. Andrea Fagiolini, Dott. Francesco Casamassima 
 

Partecipanti: 100 

 
Razionale 
Nel congresso annuale della Sezione Toscana della Società Italiana di Psichiatria i professionisti si 
confrontano sul benessere e la formazione degli operatori e dei servizi; discutono delle principali 
novità nell’inquadramento clinico e nelle strategie assistenziali delle presentazioni acute, 
complesse e refrattarie di malattia e dei disturbi del neurosviluppo; condividono gli adeguamenti 
organizzativi ed i rinnovamenti istituzionali necessari a rispondere alle modifiche normative, 
procedurali e sostanziali, introdotte dalla sentenza 76/2025 della Corte Costituzionale.  
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Programma 
 
09.00 Saluti Istituzionali 
 
I sessione - Discussants: Giuseppe Cardamone, Valdo Ricca 
 
09.30 Tra emergenza e cura: approccio integrato all’agitazione nel setting dell’urgenza 
 Andrea Fagiolini 
 
09.50 Depressione difficile al trattamento: esempi clinici, evidenze recenti e scelte terapeutiche 
 Alessandro Cuomo  
 
10.10 Discussione  
 
II Sessione  
Discussants: Luigi Valoroso e Claudio Lorenzetti 
 
 
10.30 Nel mezzo del cammin: ADHD nell’adulto, tra incertezza diagnostica e smarrimento 
normativo 
 Siham Bouanani 
 
10.50 Fotografia clinica e organizzativa attuale dell’ADHD adulto in Toscana. Risultati preliminari 
di un’indagine regionale 
 Federico Mucci  
 
 
11.10 Discussione e domande 
 
11.30 Coffee Break 
 
III Sessione - Discussants: Debora Meloni, Giampaolo Di Piazza 
 
12.00 La salute mentale dei medici in formazione 
 Giovanni Castellini 
 
12.20 Importanza della health literacy nella prevenzione della patologia mentale 
 Francesco Rotella 
 
12.40 Discussione  
 
13.00 Light Lunch 
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IV Sessione. Discussants: Riccardo Dalle Luche e Francesco Casamassima 
 
14.00 Spettro catatonico 
 Liliana Dell'Osso 
 
14.20 Social camouflaging e spettro autistico al femminile 
 Barbara Carpita 
 
14.40 Discussione 
 
V Sessione Discussants: Paolo Iazzetta e Debora Meloni 
 
15.00 I giovani ed i servizi di salute mentale: nuovi orizzonti per nuove navigazioni 
 Susanna Giaccherini e Giampaolo Di Piazza 
 
15.20 Bias culturale e metodologico nell’inquadramento clinico e nel progetto terapeutico nella 
popolazione migrante 
 Massimiliano Cerretini e Massimo Valentini 
 
15.40 Discussione 
 
 VI Sessione. - Discussants: Alessandra Boccolini, Lucia Godini, Francesco Casamassima 
 
 
16.00 Il contraddittorio del paziente psichiatrico: nuove garanzie dopo la Corte cost. 76/2025 
 Elena Vivaldi 
 
16.20 Giudice Tutelare  
Monica Tarchi  
 
16.40 Discussione 
 
18.00  Termine lavori 
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Corpo docente 
 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Andrea Fagiolini 
Medico Chirurgo 

Professore 
Universitario 

Psichiatria 
Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese 

-dal 2017 Direttore DAI, Dipartimento Salute 
Mentale Università di Siena, Azienda 
Ospedaliera Universitaria  
-dal 2015 Professore Ordinario di Psichiatria, 
Università di Siena 
-2011-17 Direttore DISM, Dipartimento 
Interaziendale Salute Mentale Università di 
Siena, Azienda Ospedaliera Universitaria 
Senese, Azienda USL 7 
-2008-2015 Professore Associato di Psichiatria, 
Università di Siena 
-dal 2009 Direttore Scuola Specializzazione in 
Psichiatria, Università di Siena e Direttore UOC 
Psichiatria Universitaria Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese, Siena 
-2003-08 Direttore medico Centro per i 
disturbi bipolari, University of Pittsburgh 
Medical Center Dipartimento di psichiatria 
-2001-08 Professore associato di psichiatria 
University of Pittsburgh School of Medicine, 
Dipartimento di psichiatria 

Giovanni Castellini 
Medico Chirurgo e 

Professore 
Universitario 

Psichiatria 
Università degli Studi di 

Firenze 

Giovanni Castellini è professore associato di 
psichiatria alla Scuola di Medicina, 
Dipartimento di Scienze della Salute 
dell’Università degli Studi di Firenze. Lavora 
presso il Day Hospital per i disturbi del 
comportamento alimentare dell’Unità di 
Psichiatria e presso l’unità di Andrologia, 
Endocrinologia Femminile e Incongruenza di 
Genere del Policlinico Careggi di Firenze. 
Insegna Psichiatria al Corso di Laurea in 
Medicina, Psicologia, al Corso di Laurea in 
Educazione Professionale, Infermieristica e 
nella scuola di specializzazione di Psichiatria, 
Neurologia e Endocrinologia. Oltre ad essere 
membro del consiglio direttivo della Società 
Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione è 
membro di diverse società scientifiche 
nazionali e internazionali, tra le quali la 
European Psychiatric Association (EPA), la 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), la 
Eating Disorder Research Society (EDRS) e la 
Academy of Eating Disorders (AED), la 
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European Society for Sexual Medicine (ESSM) 
e la Società Italiana di Andrologia e Medicina 
della Sessualità (SIAMS). La sua recente 
formazione include oltre alla specializzazione 
in Psichiatria e Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale, un Master in Sessuologia 
Medica (Università degli Studi di Firenze) e in 
Affective Neuroscience (University of 
Maastricht, Netherlands). Ha svolto un 
periodo di formazione presso la John’s 
Hopkins University, Baltimore (USA). 

Alessandro Cuomo 
Medico Chirurgo, 

Assistente 
Professore 

Psichiatria 
Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese 

-dal 2017 Università di Siena, Dottorato di 
Ricerca in Medicina Molecolare, Siena, Italia In 
corso Trattamento Farmacologico delle 
Malattie Mentali in Gravidanza e Allattamento 
-dal 2018 Medico presso Carlo Poma Mantova, 
ASST Regione Lombardia, Sistema Sanitario, 
Psichiatria 

Elena Vivaldi 
Ricercatrice, 

Professore Associato 
Diritto e Politiche 

Sociali 
Laboratorio WISS della 

Scuola Sant'Anna 

Dal 2011 ricercatrice di diritto costituzionale, 
Elena Vivaldi si è laureata in Giurisprudenza 
(2002) presso l'Università di Pisa. Dal 2003 al 
2006 ha frequentato il Dottorato di Ricerca in 
"Metodi e tecniche di formazione e 
valutazione del diritto" presso l'Università di 
Genova. Dal 2005 al 2012 è stata ricercatrice 
di Diritto e Politiche Sociali presso l'Università 
di Pisa. 
Dal 2007 lavora presso il Laboratorio WISS 
della Scuola Sant'Anna per la formazione e la 
ricerca su diversi temi, tra cui: sistemi di 
welfare regionali, modelli di assistenza alle 
persone con disabilità e ruolo del terzo settore 
nella pianificazione e gestione dei servizi 
sociali. Sugli stessi temi è stata consulente 
presso l'Agenzia Nazionale per il Terzo Settore 
e per altre istituzioni regionali e locali. 

Francesco Rotella 
Medico Chirurgo, 

Professore 
Universitario 

Psichiatria Università di Firenze 

2004-2008 
Esperienza clinica (tirocinante) presso l'Unità 
Operativa di Psichiatria dell'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Careggi e 
dell'Università di Firenze, Firenze, Italia 
Dal 2004 a oggi 
Attività di ricerca presso l'Unità Operativa di 
Psichiatria del Dipartimento di Neuroscienze 
dell'Università di Firenze, con particolare 
interesse per i Disturbi d'Ansia, i Disturbi 
Correlati allo Stress e i Disturbi del 
Comportamento Alimentare 
2008-2011 
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Borse di ricerca presso il Dipartimento di 
Neuroscienze dell'Università di Firenze, Italia 
2012-2013 
Borsa di studio presso l'Agenzia per il Diabete 
dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Careggi, Firenze, Italia 
-Professore Associato Università di Firenze 

Monica Tarchi Giudice 
Giurisprudenza, 

Magistratura 
Tribunale di Firenze Presidente Tribunale Ordinario di Firenze 

Liliana Dell'Osso 
Medico Chirurgo, 

Professoressa 
Psichiatria 

Società Italiana di 
Psichiatria, Pisa 

Vice Presidente della Società Italiana di 
Psichiatria (SIP) 
Coordinatore della Ricerca e della Didattica 
del Dipartimento di Neuroscienze dell'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Pisana 
Direttore del Master in Dipendenze presso 
l'Università di Pisa  
Direttore del Corso di Laurea di Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica  
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria dell'Università di Pisa 
Direttore dell'Unità Operativa di Psichiatria, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana  
Professore Ordinario di Psichiatria - Università 
di Pisa  
Professore Associato di Psichiatria - Università 
di Pisa  
Ricercatore di Psichiatria - Università di Pisa  
Ricercatore di Farmacologia - Università di 
Pisa 

Barbara Carpita Ricercatrice Psichiatria UNIVERSITÀ DI PISA 

-30/12/2022 – ATTUALE Pisa, Italia 
RICERCATORE SENIOR (TIPO B) MED/25 
(PSICHIATRIA) CON ATTIVITÀ DI DIRIGENTE 
MEDICO IN 
CONVENZIONE UNIVERSITÀ DI PISA, 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E 
SPERIMENTALE, 
CONVENZIONE CON AOUP 
- 01/07/2020 – 30/06/2022 Pisa, Italia 
ASSEGNISTA DI RICERCA DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE 

Giampaolo Di Piazza Medico Chirurgo 
Psichiatria, 

Psicoterapia 
Ospedale San Donato di 

Arezzo 

Direttore U.O.S. Servizio Psichiatrico Diagnosi 
e Cura Ospedale San Donato di Arezzo, f.f. 
Direttore U.O.C. Salute Mentale Adulti Arezzo 
Azienda USL Toscana sud est Referente Rete 
Emergenza-Urgenza Salute Mentale in 
adolescenza/giovani adulti vice-Presidente 
Società Italiana per la Psicopatologia 
Fenomenologica e Socio Fondatore della 
Scuola di Psicoterapia Fenomenologico-
Dinamica di Firenze. É stato Medico Assistente 
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all’Università di Ginevra (Division Accueil et 
Urgences Psychiatriques diretta dal Prof. 
Antonio Andreoli), Docente a c. in Psichiatria 
all’Università di Firenze (2014-2020) e 
all'Università Chieti-Pescara (2010-2016), 
Dirigente Medico nei servizi di Salute Mentale 
della Regione Toscana. Oltre 60 pubblicazioni, 
in prevalenza di psicopatologia 
fenomenologia, ha curato la traduzione e 
l'edizione italiana delle opere di Kurt 
Schneider, Arthur Tatossian, Lantéri-Laura 

Francesco 
Casamassima 

Medico Chirurgo Psichiatria 
Centro Salute Mentale, 

Firenze 

01.07.2020- Direttore Unità Fnnzionale 
Semplice Salute Mentale Adulti Ql-3 Firenze 
01.01.2022- Sostituto del Dott. Paolo Rossi 
Prodi, in caso di ferie, malattia o assenza per 
altro impedimento, nelle funzioni di Direttore 
dell'Unità Funzionale Complessa Salute 
Mentale Adulti di Firenze ai sensi degli artt. 22 
del CCNL del 19/12/2019 e 10 del 
Regolamento 
aziendale per l'affidamento e revoca degli 
incarichi dirigenziali 
20.01.2023-: Componente Commissione 
Azienda Usi Toscana Centro per i Disturbi del 
Neurosviluppo 
01.02.2023-: Direttore F.F. Unità Funzionale 
Complessa Salute Mentale Adulti Firenze 
01.02.2023-: Responsabile SPDC del P.O. Santa 
Maria Nuova e SPDC Oblate presso il P.O. 
Careggi 

Siam Bouanani Medico Chirurgo Psichiatria Centro CSM Lucca 

Dirigente Medico - Specialista in Psichiatria   
 Psichiatra Referente per il Distretto Lucca 
Centro CSM Lucca  
 Psichiatra Referente per i Rapporti con 
L'Università   
 Aprile 2006 – Agosto 2011  
 Dirigente Medico - Specialista in Psichiatria   
 Psichiatra Referente popolazione comuni 
Borgo Mozzano e Bagni di Lucca  
 Settembre 2004 – Marzo 2006  
 Medico Specialista a contratto libero 
professionale  
 Psichiatra  Centro Salute Mentale Castenuovo 
Garf. - Fornaci di Barga  
 Gennaio 2001 Marzo 2006    
 Supporto all'attività intramuraria Prof G.B. 
Cassano Direttore UOC Ordinario Psichiatria  
 Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana   

Federico Mucci Medico Chirurgo Psichiatria 
Usl nord ovest Toscana 

Lucca 
Psichiatra Lucca 
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Susanna Giaccherini Psicologa Psicologia UOC Psicologia di Arezzo 
Dirigente psicologa presso Usl Toscana Sudest- 
Zona Arezzo 
Direttore dell'UOC Psicologia di Arezzo 

Massimiliano 
Cerretini 

Medico Chirurgo Psichiatra 
AUSL SUD-EST TOSCANA 

Siena 
Dirigente Medico Psichiatra AUSL SUD-EST 
TOSCANA Siena 

Massimo Valentini Psicologo Psicologia UFSMA Arezzo Psicologo UFSMA Arezzo 


