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RAZIONALE

La gestione delle dislipidemie, dell’obesita e del diabete rappresentano una priorita nella gestione
clinica dei pazienti con rischio cardiovascolare .

A tal proposito, le Linee Guida ESC del 2019 e gli aggiornamenti del 2025 oltre a imporre obiettivi
da perseguire con estrema sagacia clinica, da mantenere nel tempo, sottolineano la necessita di un
approccio

tempestivo, aggressivo e duraturo dei pazienti con malattia cardiovascolare aterosclerotica
(atheroscleroticcardiovasculardisease, ASCVD), a rischio cardiovascolare (CV) molto alto,

e promuove la massima urgenza nel gestire 1 soggetti che sopravvivono all’evento acuto.

Tuttavia, lo “standard of care” non sempre garantisce il raggiungimento degli obiettivi

terapeutici, soprattutto quando diventa imperativo raggiungere e mantenere i pazienti al di

sotto dei valori di 55 0 40 mg/dl di colesterolo LDL,; pertanto, la comunita scientifica e

sempre piu convinta che I’approccio stepwise risulta poco gestibile in un setting di pazienti

soggetto ad elevata dispersione post evento.

Particolare attenzione va posta anche nei paziente diabetici ed obesi nella convinzione che la terapia
e la prevenzione di queste condizione diminuisce il rischio cardiovascolare globale.

Verra affrontato anche il ruolo delle glifozine nella terapia e prevenzione di alcune patologie come

lo scompenso cardiaco e la salvaguardia della funzionalita renale

Questo convegno si ripropone di fornire ausilio decisionale nelle gestioni complesse
mediante evidenze scientifiche di real world. Si discutera dei protocolli diagnostico-

terapeutici piu appropriati per le implementazioni delle nuove strategie per il trattamento
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delle patologie che aumentano il rischio cardiovascolare , con I’intento di giungere a un agreement

decisionale per migliorare la nostra pratica clinica
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sfuggente
Silvana De Bonis
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Pietro Gareri

20.00 Chiusura prima giornata
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9,00 Il rischio cardiovascolare: il cambio di passo che le linee guida impongono nei
pazienti con dislipidemia in prevenzione primaria e secondaria
Giovanni Bisignani
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Partecipano tutti i congressisti
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